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 ګڼه مــــــــــــــوضـــــــــــــــوع صفحه کتنه

لــــــــــړی فصـــــــــــــومــــــــــــل  
 ۱ عمومیات او پیژندنه  

 ۲ هستولوژی  

 ۳ مایکروسکوپ  

 ۴ د مایکروسکوپ ډولونه  

 ۵ د مایکروسکوپ حفاظت او ساتنه  

 ۶ د سلایډ تهیه کول  

 ۷ د انساجو تهیه کول  

 ۸ د مړو انساجو مطالعه  

  Defrential centrifugation ۹ 

  Artifact  ۱۰ 

لــــــــــــــــم فصـــــــــــــدوه  
 ۱۱ د بدن جوړونکی اجزاوی  

 ۱۲ حجره  

 ۱۳ د بدن مایعات  

 ۱۴ د حجراتو ډولونه  

 ۱۵ د حجراتو جسامت   

 ۱۶ د حجری حیاتی شرایط  

 ۱۷ د حجراتو کیمیاوی ترکیب  

 ۱۸ حجروی فعالیتونه  

۹۱ سایتوپلازم    

 ۲۰ د حجروی غشاء وظایف  

 ۲۱ حجروی اسکلیټ  

 ۲۲ هستچه  

 ۲۳ کروموزوم  

 ۲۴ حجروی ویش  

 ۲۵ د حجری د ژوند پړاونه  

لــــــــــــــم فصـــــــــــــــــدری  
 ۲۶ انساج   

 ۲۷ د انساجو امبرولوژیک منشاء  
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لـــــــــــورم فصــــــــلـــــــــــڅ  
 ۲۸ اپیتیل نسج  

 ۲۹ د اپیتیل نسج ځانګړی جوړښت  

 ۳۰ د اپیتیل نسج طبقه بندی  

  Simple epithelium ۳۱ 

  Stratified epithelium ۳۲ 

 ۳۳ د اپیتیل نسج وظایف  

 ۳۴ غداوات   

غداواتو ډولونهد     ۳۵ 

  Exocrine glands ۳۶ 

  Structure of Exocrine glands ۳۷ 

  Endocrine glands ۳۸ 

لـــــــــــــــځم فصـــــــــــــــــــپن  
 ۳۹ منضم نسج   

 ۴۰ د منضم نسج الیاف  

 ۴۱ بی شکله ماده  

 ۴۲ د منضم نسج طبقه بندی  

  Dense connective tissue ۴۳ 

 ۴۴ د درملو تاثیرات په منضم نسج   

 ۴۵ د منضم نسج وظایف  

لـــــــــږم فصـــــــــــــــــــــشپ  
 Cartilage  ۴۶عضروف یا   

 ۴۷ د عضروف وده  

  Hyaline cartilage ۴۸ 

  Elastic cartilage ۴۹ 

  Fibrous cartilage ۵۰ 

لــــــــــــــــــــــــاووم فص  
 Bones ۵۱هډوکي یا   

 ۵۲ د هډوکو تصنیف بندی  

  Spongy bone ۵۳ 

  Compact bone ۵۴ 
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 ۵۵ د هډوکو جوړښت  

 Matrix ۵۶د هډوکو   

  Endostenum  ۵۷ 

 ۵۸ هډوکو ته د وینی رسیدل  

 ۵۹ د هډوکو جوړیدل  

 ۶۰ مفاصل  

لـــــــــــــم فصـــــــــــــــــــات  
 ۶۱ وینه   

  RBC ۶۲ 

  WBC ۶۳ 

  Lymphocyte ۶۴ 

  Monocyte ۶۵ 

  Platlets ۶۶ 

 ۶۷ د وینی پلازما  

 ۶۸ د وینی جوړیدل  

 ۶۹ د هډوکو مغز  

 ۷۰ جوړیدل RBCد   

 ۷۱ جوړیدل Lymphocyteد   

لـــــــــــم فصـــــــــــــــنه  
 ۷۲ عضلی نسج  

 ۷۳ عضلی لیف   

  Myofibril  ۷۴ 

 ۷۵ اسکلیټی عضلی تقلص  

 ۷۶ د اسکلیټی عضلی جوړښت  

  Cardiac muscle ۷۷ 

 ۷۸ د زړه د عضلی تقلص  

 ۷۹ ښویه عضلات  

 ۸۰ د ښویه عضلاتو تقلص  

لــــــــــــــــم فصــــــــــــــلس  
 ۸۱ عصبی نسج   

 ۸۲ د نیورون جوړښت   
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  Dendrite  ۸۳ 

  Axon ۸۴ 

 ۸۵ د نیورون ډولونه  

 ۸۶ ساینپس  

  Neuroglia ۸۷ 

  Microglia ۸۸ 

  BBB (Blood brain barrier) ۸۹ 

Systemic Histology  
لــــــــــــــوولسم فصــــــــــــــی  

تم ــــــــــی سیســـــــــــعصب  
 Spinal cord ۹۰شوکی نخاع یا   

شوکی نخاع جوړښتد     ۹۱ 

 Cerebellum ۹۲مخیخ یا   

 Cerebrum ۹۳د ماغ اکبر یا   

  Nerve ganglion ۹۴ 

  Dorsal root ganglion  ۹۵ 

 ۹۶ محیطی اعصاب   

 ۹۷ د مرکزی عصبی سیستم محافظوی ساختمانونه  

 ۹۸ د عصبی نسج تشکیل  

ل ـــــــــــــم فصــــــــــــــدولس  
تمــــــــــــــــی سیســـــــــــــتنفس  

 ۹۹ د تنفسی سیستم وظایف  

  Respiratory epithelium ۱۰۰ 

 ۱۰۱ انتقالی برخه  

  Nasal cavity ۱۰۲ 

  Nasopharynx ۱۰۳ 

  Larynx ۱۰۴ 

  Trachea ۱۰۵ 

  Bronchial tree ۱۰۶ 

 ۱۰۷ تنفسی برخه  
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  Respiratory Bronchiole ۱۰۸ 

  Alveolar Duct ۱۰۹ 

  Alveolar sac ۱۱۰ 

  Alveoli  ۱۱۱ 

لـــــــــــارلسم فصـــــــــــــــدی  
تمـــــــــــــــی سیســـــــــدوران  

  Blood circulation ۱۱۲ 

  Heart ۱۱۳ 

  Pulmonary trunk ۱۱۴ 

  Endocardium ۱۱۵ 

  Myocardium ۱۱۶ 

 ۱۱۷ د زړه اسکلیټ  

  Pericardium ۱۱۸ 

 ۱۱۹ د وینی رګونه   

 ۱۲۰ شریان  

 ۱۲۱ وریدونه  

 ۱۲۲ شعریه عروق  

 ۱۲۳ د شعریه عروقو ډولونه  

  Lymphatic vessels  ۱۲۴ 

لـــــــــــــم فصــــــــوارلســـــــــڅ  
تمـــــــــی سیســــــــــاعــــــــدف  

 ۱۲۵ دفاعی حجری  

  Leuckocyte (WBC) ۱۲۶ 

  Thymus Gland ۱۲۷ 

  Organ transplantation ۱۲۸ 

  Lymph nodes ۱۲۹ 

  Spleen ۱۳۰ 

  Blood circulation of Spleen ۱۳۱ 

  Tonsils ۱۳۲ 
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لـــــــــــــم فصـــــــځلســـــــــــــــپن  
تمـــــــــــــمی سیســــــــــــــــــهض  

  Oral cavity ۱۳۳ 

  Lips ۱۳۴ 

  Cheeks ۱۳۵ 

  Tongue ۱۳۶ 

  Taste buds ۱۳۷ 

  Teeth ۱۳۸ 

  Salivary Glands ۱۳۹ 

  Palate ۱۴۰ 

  Oropharynx  ۱۴۱ 

  Digestive tube ۱۴۲ 

  Esophagus ۱۴۳ 

  Stomach  ۱۴۴ 

  Small intestine ۱۴۵ 

  Large intestine ۱۴۶ 

  Appendix ۱۴۷ 

  Pancreas  ۱۴۸ 

  Liver ۱۴۹ 

  Bile excretory Ducts ۱۵۰ 

  Gallbladder ۱۵۱ 

لــــــم فصــــــــاړســـــــــــشپ  
تمـــــــــکی سیســـــــــــــــپووښون  

  Skin structure  ۱۵۲ 

  Epiderm ۱۵۳ 

 ۱۵۴ دپوستکی رنګ  

  Dermis ۱۵۵ 

 ۱۵۶ د پوستکی مشتقات  

  Nials ۱۵۷ یا نوکان 

  Hairs ۱۵۸ یا ویښتان 

  Hair Folicles ۱۵۹ 
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  Sebaceous glands ۱۶۰ 

  Sweat glands ۱۶۱ 

لـــــــــــــــم فصـــــــــــاوولس  
تمـــــــــــــــــولی سیســـــــــب  

  Kidney ۱۶۲ 

  Nephron ۱۶۳ 

  Renal corpuscle ۱۶۴ 

  Juxta glomerular complex ۱۶۵ 

  Proximal convoluted tubules ۱۶۶ 

  Henle’s loop ۱۶۷ 

  Distal convoluted tubules ۱۶۸ 

  Pelvis & Ureter ۱۶۹ 

  Urinary bladder ۱۷۰ 

  Urethra ۱۷۱ 

لــــــــــــــــم فصــــــــــــــــــاتلس  
تمـــــــــــــــدوکراین سیســـــــــان  

  Pituotary glands ۱۷۲ 

  Thyroid Glands ۱۷۳ 

  Parathyroid gland ۱۷۴ 

  Adrenal gland ۱۷۵ 

  Pineal body ۱۷۶ 

ل ـــــــــــــــم فصـــــــــــــــــــنوولس  
تمــــــــــلی سیســــــــــځینه تناســــــښ  

  The Internal genitalia  ۱۷۷ 

  Ovary ۱۷۸ 

  Fallopian tubes ۱۷۹ 

  Uterus ۱۸۰ 

  Vagina ۱۸۱ 

  The External genitalia ۱۸۲ 
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  The Mummary glands ۱۸۳ 

ل ـــــــــــــــم فصــــــــــــــــــــشل  
تمـــــــــلی سیســــــــــــارینه تناســــــــــــن  

  Testis ۱۸۴ 

  The male genital ducts ۱۸۵ 

  The Auxilliary genital glands ۱۸۶ 

  Seminal vesicle ۱۸۷ 

  Prostate glands ۱۸۸ 

  Bulbo urethral glands ۱۸۹ 

  The penis  ۱۹۰ 
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 Histologyهستولوژی 

لږ پوه شو.داچی هستولوژی مطالعه کوو نو لومړی باید په اناټومی   

 Anatomyاناټومی 

Ana  په معنا د جدا کول اوTomy  یاTemno  د قطع کولو په معنا دی یعنی د مړی بدن

 څیری کول یا غوڅول قطع کول او د هغی ساختمانونه مطالعه کول.

 نو اناټومی هغه علم دی چی د انسان د بدن ساختمانونو او جوړښتونو څخه بحث کوی.

 لریاناټومی پنځه څانګی 

1: Macroscopic Anatomy 

د اناټومی هغه څانګه ده چی د انسان د بدن ساختمانونه پکی په سترګو مطالعه شی یا 

 )هډوکی(  Bonesولیدل شی. لکه: 

2: Microscopic Anatomy 

د اناټومی هغه څانګه ده چی د انسان د بدن ساختمانونه پکی د مایکروسکوپ لاندی 

  (Tissues)او انساج (Cells)مطالعه کیږی. لکه : حجرات 

3: Regional Anatomy 

 د اناټومی هغه څانګه ده چی د انسان د بدن ساختمانونه په ناحیوی ډول مطالعه کوی. 

 په تسلیخ کی تری استفاده کیږی ) دمړی څیری کول (

 

 

فصل لومړی  
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4: Systemic Anatomy 

ساختمانونو څخه بحث د اناټومی هغه څانګه ده چی په سیستم وار ډول د انسان د بدن 

 کوی. لکه: ټول سیستمونه او دهغوی برخی ) هاضمی سیستم اودهغی برخی (

5: Applied Anatomy 

 د اناټومی هغه څانګه ده چی د امراضو د تشخیص او تداوی کی تری استفاده کیږی.

(Diagnosis  Or  Treatment  ) 

 هم وایی.  Histologyته   Microscopic Anatomyنو 

 Histologyلوژی هستو

په   Logyپه معنا د نسج او  Histoهستولوژی هم له دوو کلیمو څخه اخستل شوی چی 

 یا پوهی( Science)معنا د 

نو هستولوژی هغه علم دی چی د انساجو څخه بحث کوی او په اصطلاح کی د انسان د 

 بدن حجراتو،انساجو او اعضاو څخه په مایکروسکوپیک ډول بحث کوی.

 دری څانګی لری.هستولوژی 

1: Cytology                 .د هستولوژی هغه څانګه ده چی د حجراتو څخه بحث کوی 

2: General Histology هستولوژی هغه څانګه ده چی د انساجو څخه بحث کوی.   د  

3: Organology .د هستولوژی هغه څانګه ده چی مختلفو اغصاوو څخه بحث کوی 

د هستولوژیک مسایلو د ښه تشریح کولو لپاره د مایکروسکوپ نوعیت او د مطالعی او 

ه ډیر ارزښت لری. چی لومړی به تحقیق لپاره د نسج اماده کولو میتود یا طریق

 مایکروسکوپ او بیا وروسته به د نسج د اماده کولو میتودونه مطالعه کړو. 
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 (Microscopeمایکروسکوپ )

د وړوکی په  Microکلیمه د دوه لاتینی کلیمو څخه اخستل شوی ده چی   Microscopeد 

د لیدلو یا مشاهده کولو په معنی دی. یعنی هغه شیان چی په سترګو نه لیدل  Scopeمعنی او 

کیږی د مایکروسکوپ په واسطه یی لیدلی شو. لکه: وایروسونه،بکتریاوی،امیب،پارامیشیم 

 ه واسطه یی لیدلی شو.او یوګلینا د مایکروسکوپ پ

له  Antony van leeuwen hookمایکروسکوپ د لومړی ځل لپاره د یو هالنډی عالم 

مه پیړی کی  ۱۸م کال کی کشف شو. دا یو ډیر ساده مایکروسکوپ وو په  ۱۶۳۲خوا په 

 حقیقی مایکروسکوپ یعنی مرکب مایکروسکوپ اختراع شو.

 ویل کیږی Magnificationد زره بینی اجسامو د لیدلو قوی ته 

 د مایکروسکوپ اجزاوی:

  Ocular or Eye piece: د سترګی عدسیه ۱

په لحاظ په دوه  Ocularوی، مایکروسکوپ د  ۱۵یا  ۱۰ددغه عدسیو د لوی ښودلو قدرت 

 ډوله دی.

a :Mono ocular Microscope :.د یوی سترګی په ذریعه لیدل کیږی 

b :Bino ocular Microscope  : سترګو په ذریعه لیدل کیږی.د دواړو 

۲ :Body tube: 

یو دبله د کار په وخت کی په  objectiveدا هغه جوړښت دی کوم کی چی عدسیی او  

 خاصه مسافه جدا ساتی.

 :Coarse adjustment: لوی تعدیلونکی ۳

ته ښکته او پورته حرکت ورکوی ترڅو چی مطلوب  Body tubeدا هغه جوړښت دی چی 

 ولیدل شی.شی په ښه توګه 

 :Fin adjustment: کوچنی تعدیلونکی ۴

 ته په ډیره لږه اندازه حرکت ورکوی ترڅو چی جسم ښه   Body tubeدا جوړښټ 

فوکس شی، لوی او کوچنی تعدیلونکی د میکروسکوپ د بازو په ښی او چپ طرف کی 

 موقیعت لری.
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 : Arm : بازو۵

 ځان کی استوار ساتی.،لوی او وړوکی تعدیلونکی په Body tubeدا جوړښت 

۶ :Nose piece : 

ځای په ځای شوی   objectivesواړهعبارت د یو ساختمان څخه دی چی په هغی کی څلور 

 دی.

۷ :Objective : 

 د میکروسکوپ دغه برخه د لوی ښودلو مختلفی عدسی لری چی هغه عبارت دی له :

۱۰x،۴۰x،۱۰۰x .قوی څخه 

۸ :Stage : 

ده چی سلایډ پری ایښودل کیږی، او د یو سوری له لاری رڼا  دا دمایکروسکوپ هغه برخه

 تیروی، په عادی مایکروسکوپونو کی د عادی نور او یا د برق د رڼا څخه کار اخستل کیږی.

۹ :Diaphragm : 

ته  objectiveپرده د نور د تنظیمولو وظیفه په غاړه لری کوم چی  Diaphragmد 

 تیریږی.

۱۰: Stage clips  : 

 ساختمان د ګیرا په نوم یادیږی چی سلایډ محکم ساتی. نوموړی

۱۱: Base  :یا قاعده 

 دا برخه د مایکروسکوپ ټول وزن اخلی او مایکروسکوپ پری استقرار پیدا کوی.

۱۲ :Mirror : 

د سوری څخه تیر شی،  stageاو د  Diaphragmشیشه نور ته انعکاس ورکوی تر څو د 

وی نو په مایکروسکوپ کی دغه شیشه دنور انعکاس په هغه ځای کی چی برق موجود نه 

 لپاره استعمالیږی.

 : د تمایل مفصل:۱۳

 دا مفصل مایکروسکوپ ته اجازه ورکوی چی د ضرورت په وخت کی مایل شی

 تر څو په ښه توګه جسم ولیدل شی.
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 د مایکروسکوپ ډولونه:

ډولونو ویشل کیږی چی مهمترین یی په مایکروسکوپونه د نور د منبع په اساس په مختلفو 

 لاندی ډول دی.

۱ :Light Microscope : 

په دی نوعه مایکروسکوپ کی د عادی نور او یا د برق د رڼا څخه استفاده کیږی مثالونه 

 یی: 

Simple Microscope  ،Optical Microscope   اوCompound Microscope 

 د دوه برخو څخه جوړ شوی دی.چی دا ډول مایکروسکوپ د ساختمان له نظره 

a- Optical System : 

 څخه جوړ شوی دی. Ocularاو  objective ،Condenserد مختلفو عدسیو څخه لکه: 

b- Mechanical components : 

 او مختلفو تیوبونو څخه جوړ شوی دی. Stage،Arm،Mirrorد 
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۲ :Electronic Microscope  :  

په دغه ډول مایکروسکوپ  کی دعادی نور پر ځای د الکترونونو څخه استفاده کیږی، په 

دی ډول مایکروسکوپ کی د شیشه یی عدسیو په عوض مقناطیسی عدسی استعمال شوی 

 دی اود 

Magnification  قدرت یی هم دعادی مایکروسکوپ څخه زیات دی، همدارنګه دE.M 

 نطر نورو مایکروسکوپونو ته زیاته ده.مایکروسکوپ دړ تفکیک قدرت هم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توپیرونه یی

Compound Microscope Electron Microscope 

 د الکترونونو د جریان څخه استفاده کیږی د برق څخه پکی استفاده کیږی

 عدسیی یی مقناطیسی دی عدسیی یی د شیشی څخه جوړ دی

څخه  ۱۰۰۰د لوی ښودلو قدرت یی د 
 پوری دی  ۲۰۰۰تر 

 ځله دی ۲۵۰۰۰۰د لوی ښودلو قدرت یی 
 ځلی غټ وښایی ۲۵۰۰۰۰یعنی یو جسم د خپل اصلی جسامت څخه 

 دی 0,005mد تفکیک قدرت یی  دی 0,2mد تفکیک قدرت یی 

۳ :Ultraviolet Microscope  : 

د شعاع څخه استفاده کیږی، او همدارنګه د  Ultraviolet په دی نوعه مایکروسکوپ کی د 

عدسیو څخه استفاده کیږی او د تفکیک قدرت یی هم  Quartzمعمولی عدسیو په عوض د 
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 ۰،۲قدرت یی  Resolutionمایکرون دی، حال دا چی د عادی مایکروسکوپ د  ۰،۱

 مایکرون دی.

۴ :X-Ray Microscope : 

د شعاع څخه استفاده کیږی ځکه چی ددی شعاع طول   Xپه دی نوعه مایکروسکوپ کی د 

قدرت یی زیات دی ځکه چی په اسانۍ   Resolutionموج لنډ دی په هماغه اندازه یی د 

 سره په نسج کی نفوذ کولای شی.

 

 

 

 

 

۵ :Fluorescence Microscope: 

شعاع په واسطه تنیه کیږی او  Ultravioletپه دی نوعه مایکروسکوپ کی نسج د 

دوه په یوه تاریکه ساحه کی د روښانه  Bاو ویټامین A فلورسنس موادړ لکه ویټامین

 اجسامو په شکل ښکاری.

۶ :Polarizing Microscope :                                                                        

څخه دوه شعاعی کله چی نور د ځینی موادو څخه تیریږی تقسیم او د یو شعاع په ستون 

وایی، ددی وصف څخه د ځینو موادو  Polarizingستونونه وجود راځی چی دی حادثی ته 

 په مطالعه کی مثلآ د عضلی الیافو او کولاژنی الیافو په مطالعه کی استفاده کیږی.

۷ :Phase contrast Microscope :  

د انکسار ضریب یی په دی نوعه مایکروسکوپ کی د هغه انساجو مطالعه صورت نیسی چی 

متفاوت وی ځکه چی په دی نوعه مایکروسکوپ کی د انساجو د صفحوی تغیراتو څخه 

 استفاده کیږی او اکثرآ بی رنګه انساج د همدی مایکروسکوپ په مرسته مطالعه کیږی.

۸ :Interference Microscope : 

او  Polarizing Microscopeدا مایکروسکوپ هم په هغه اساساتو استناد لری چی په 

Phase contrast Microscope  کی د هغی څخه استفاده کیږی او اکثرآ بی رنګه انساج د

 همدی مایکروسکوپ په کمک مطالعه کیږی.
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۹ :Dark Field Microscope   : 

وجود لری چی هیڅ نوعه   Condenserپه دی نوعه مایکروسکوپ کی یو مخصوص 

ازه نه ورکوی، او په یوه تاریکه ساحه کی ځینی شعاع ته د عدسی د مرکز څخه د تیریدو اج

روښانه ذرات دا نور په یوه منحرفه زاویه ځانته را منعکس کوی او د روښانه نقاطو په 

 Terponemaشکل ښکاری ددی نوعه مایکروسکوپ په واسطه د سفلس مرض عامل 

pallidum  .مطالعه کیږی 

 د مایکروسکوپ حفاظت او ساتنه 

 انتقال: د مایکروسکوپ ۱

 : ترتیب او تنظیم د میز۲

 : د مایکروسکوپ لین ته توجو۳

 : د مایکروسکوپ حفاظت د خاورو څخه ۴

 : د عدسیو پاکول ۵

۶ :Slide   اوCover slide  ته توجو 

 هر مایکروسکوپ د دوه وصفونو لرونکی دی

۱ :Magnification  : 

 Ocularاو  Objectiveعبارت د مایکروسکوپ د لوی ښودلو د قدرت څخه دی چی د 

 عدسیو د قدرت د حاصل ضرب څخه په لاس راځی.

۲:  Resolution : 

عبارت د هغه قدرت څخه دی چی یو مایکروسکوپ دوه ډیری نږدی نقطی یو دبل څخه جلا 

کوی، یعنی عبارت د مایکروسکوپ د تفکیک د قدرت څخه دی، د عادی مایکروسکوپ د 

Resolution  0,2قدرتm ی.مایکرونه د 

Result of Multiplication    Objective Multiplication Ocular 

=                   40 4 X 10 

=                  100 10 X 10 

=                  400 40 X 10 

=                 1000 100 X 10 
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 د مایکروسکوپی اجسامو د اندازه ګیری واحدات:

1: Micron = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎𝟎
𝒎𝒎 

2: m Micron = 
 𝟏

𝟏𝟎𝟎𝟎𝒎𝒊𝒄𝒓𝒐𝒏
 

3: Angstrom =
𝟏

𝟏𝟎𝟎𝟎𝒎 𝒎𝒊𝒄𝒓𝒐𝒏
 

 د سلایډ تهیه کول

کوم شی چی د مایکروسکوپ په ذریعه لیدل کیږی د سلایډ دپاسه اچول کیږی او بیا د 

Cover slide  ،په ذریعه پوښل کیږیSlide  اوCover slide  باید ډیر پاک وی که چیری

ناپاک وی هغه مطلوب شی چی موږ یی د مایکروسکوپ په ذریعه نه شو لیدلی او بالاخره 

 مایوسه کیږو. 

 Cover slideد ایښودلو طریقه داسی صورت نیسی چی د  Cover slideپه سلایډ باندی د 

 Coverورو د درجی زاویه تشکیل کړی بیا ورو  ۴۵ یوه څوکه په سلایډ داسی ولګوئ چی

slide  بله څوکه ټیټه کړئ ترڅو چی په سلایډ ولګیږی او د هوا پوکاڼی تشکیل نه شی که

د پاسه قرار خپله ګوته او یا د پنسل څوکه ووهۍ  cover slideچیری پوکاڼی تشکیل شی د 

 چی پوکاڼی ورکی شی. 

چنی قوی دومره پورته کړي چی د کو Body tubeاوس نو د لوی تعدیلونکی په واسطه 

سانتی متره فاصله ولری اوس نو تیار کړی شوی سلاید په  ۲ سره تقریبآ Stageعدسیه د 

Stage کیږدئ بیایی د ګیرا په واسطه ټینګ کړئ ترڅو چی سلایډ خپل موقیعت ته تغیر ورنه 

 ورو ورو ښکته کړئ Body tubeکړی بیا د لوی تعدیلونکی په واسطه 

 د انساجو تهیه کول

 برابرولانساجو  -

 انساج په دوه ډوله مطالعه کیږی:

 د ژوندیو انساجو مطالعه -
 د مړو انساجو مطالعه -
  د ژوندی انساجو مطالعه 

 د ژوندیو انساجو مطالعه په خپل وار سره په دوه ډوله ده:
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 د تلوین سره -
 بغیر له تلوین سره -

 د تلوین سره په دوه ډوله ده: 

1: Intravital  

د انسان څخه د موادو نمونه)وینه( د پیچکاری په واسطه اخلو او د مایکروسکوپ لاندی یی 

 ګورو. 

2: Suravital  

اول انساج اخلو د نسج څخه وروسته یی تلوین یا رنګ کوو او د هغی څخه وروسته یی 

 مطالعه کوو.

 بغیر له تلوین څخه: 

 په دی طریقه باندی د وینی اجزاوی معلومیږی: 

Plasma ،Blood cells(Wbc, Rbc, Platelets)  او امیب په همدی طریقه مطالعه کولای

 Phase contrast microscopeمحلول کی یی ساتو او د  Naclشو. دوینی نمونه اخلو د 

 نه شی کولای چی بی له تلوینه مواد مطالعه کړی. L.M. لاندی یی مطالعه کوو

- Autopsy  
وایی.د مړو انساجو څیری کولو ته   

- Biopsy 

 د ژوندی انسان څخه د نمونی اخیستلو ته وایی.

- Nicopsy  
 د مړی څخه د نمونی اخیستلو ته وایی.

  د مړو انساجو مطالعه 

 نسج د لاندی شرایطو لاندی ساتو ترڅو چی مطالعه یی کړو:

- Fixation  

 د میکروبونو څخه نسج ساتی د فارملین او ایتایل الکول په ذریعه
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- Dehydration 

په همدغه نمونه باندی که چیری فارملین وچووو نو ایتایل الکول پری اچوو، نو د هغی 

 اوبه وځی )اوبو ویستلو ته وایی(

- Clearing 

 د نمونی څخه الکول لری کول

- Embending 

 نسج سخت کول: د همدغی نسج دپاسه پارافین اچول تر څو نمونه سخته شی.

- Sectioning 

Microtum ونه ورکوو، تر څو تری نری نری پردی رابیلی کړی، چی تقریبآ دغه ته نم

 پوری ډبلوالی لری. 10m-5پردی د 

- Muntig 

 ګرمی اوبه پری اچوو.

- Staining 

چی ددی رنګ به سور شی او بل  Esoineرنګ پری اچوو )رنګونه په دوه ډوله دی یو 

 چی رنګ به یی عادی یا ابی شی( Hematoxylineیی 

- Putting cover slide 

په نوم  Canada balsamاول پر سلایډ باندی دوه څاڅکی د یوی روغنی مادی چی د 

 ایښودل کیږی. Cover slideیادیږی اچول کیږی، او په احتیاط پری 

 د مایکروسکوپ لاندی لیدل -

 Smear Method 

 د مایع شیانو مطالعه کول لکه کیدای شی چی لاندی شیان اوسی:

- Blood 

- C,S,F (Cerobro spinal Fluid) 

- Pericardial Fluid 

- Plural Fluid 

- Periteneal Fluid 
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 کړنلاره:

 په واسطه اخستل Disposable suringeمایع د  -

 ټیوب کی اچول -

- Centrifuge کی کیښودل 

 سلایډ باندی اچول -

 دقیقو لپاره ایښودل 15سلایډ په ایتایل الکولو کی د  -

 رنګ پری اضافه کول -
 دی لیدلد مایکروسکوپ لان -

Defrential Centrifugation 

 هغه عملیه ده چی د یوی حجری بیلابیلی برخی پکی مطالعه کیږی.

 کړنلاره:

 نمونه اخستل -

 موله محلول وی 25د سکروز محلول کی اچول، سکروز محلول باید  -

 دقیقو لپاره وخت ورکول 20د  -

کی ټیوب یوه چی یوماشین دی په ماشین  Homogenizerبیا په ټیوب کی اچول )په  -

 فلزی پارچه ده(

 کی واچوو Centrifugeټیوب به بیا  -

د تاوییدو په نتیجه کی دغه نمونه د ټیوب سره ټکر کیږی او د نمونی څخه برخی بیلیږی 

یی کمه وی هغه برخه به لومړی بیلیږی، لومړی هسته بیا به  Densityهغه برخه چی 

 راشی.مایتوکاندریا او بیا به نوری برخی تری لاس ته 

Histochemistry 

دا میتود د مختلفو رنګه موادو د تراکم په اثر د حجری په مختلفو برخو کی په وجود 

راغلی چی ددی میتود په کمک شحمی مواد، پروټینی مواد، کاربوهایدریت، غیری 

 عضوی مواد او یو تعداد انزایمونه په حجره کی تثبیتیږی.

Radio Autography 

تعداد رادیو اکتیف مواد بدن ته داخلیږی چی دا مواد د خاصو حجراتو پدی میتود کی یو 

په واسطه اخستل کیږی او په دی ډول د مختلفو موادو سنتیز او افراز په حجره کی 

 صورت نیسی.
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Immunocytochemistry 

په شکل بدن ته داخلیږی او د هغه په مقابل  Antigenیوه اجنبی ماده د پدی میتود کی 

تشکل کوی ددی عملی په کمک د خاصو پروتینی موادو  Antibodyکی مخصوصه 

 موقیعت په حجره کی ټاکل کیږی. 

Artifact 

عبارت د هغه تغیراتو څخه دی چی د سلاید د جوړولو په وخت کی په وجود راځی چی په 

 لاندی اشکالو لیدل کیږی.

- Shrinkage یا انقیاض 

- Precipatation یا رسوب 

- Folds  اوWrinkless 

- Pinched Tissue یا فشرده شوی نسج 

- Lines یا خطوط 
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 Components of Bodyد انسان د بدن جوړښتیزی اجزاوی 

 د انسان بدن له دریو شیانو څخه جوړ شوی دی.

1: Cell (Structural, Functional) حجرات      

2: Intercellular Substance  بین الحجروی ماده 

3: Body Fluid    د بدن مایعات 

1: Cell حجره 

 حجره د ژوندیو موجوداتو وظیفوی او ساختمانی واحد دی.

Structural   یا ساختمانی ورته ځکه وایی چی د انسان ټول بدن ساختمانونه د حجراتو

 جوړ دی.

Functional  ورته ځکه وایی چی په بدن کی ټولی وظیفی سرته رسوی.یا وظیفوی 

په نوم  Protoplasmپه مجموعی ډول تول هغه مواد چی یوه حجره تری جوړه ده د 

 په ترکیب کی لاندی شپږ شیان شامل دی. Protoplasmیادیږی. چی د 

1: Water  2  اوبه: Proteins 3   پروټینونه: Lipids شحمیات   

4: Carbohydrate  5  قندونه: Nucleic Acid    هستوی تیزاب    

6: Inorganic Salts غیری عضوی مالګی 

فصل دوهم  
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2: Intercellular Substance بین الحجروی ماده 

د دوو حجراتو په منځ کی چی کومه خالیګا وی په هغی وجود لری د پیرنی په شکل کی 

 وی د دوو برخو څخه جوړ دی.

1: Amorphous substance  بی شکله ماده 

2: Fibers  الیاف  

 چی دغه الیاف یی بیا په دری ډوله دی.

1: Collagen  

2: Elastic  )چی ارتجاعی خاصیت لری )ربړی شکل لری 

3: Reticular  شبکوی 

3: Body Fluid دبدن مایعات 

 د اوبو ) مایعاتو ( څخه جوړ شوی دی. %80حجرات 

 اوبه دی. %60د انسان په ټول بدن کی 

یی د حجراتو په  %20د حجراتو په داخل کی دی او  Intracellularیی  %40چی 

Extracellular  پلازما %15د حجراتو په خارج کی دی. چی د خارجو د جملی څخه یی  

Plasma  یی نسجی مایع ده. %5او نور 

Cytologyسایتولوژی 

 Cellحجره 

 100tحجره د ژوندیو موجوداتو ساختمانی او وظیفوی واحد دی. د انسان بدن تقریبآ 

ټریلیون یی نور  75tدی او نور  RBCټریلیون یی یواځی  25tټریلیون حجرات لری چی 

 حجرات دی. 

 (Jacob scheldonاو   Verchu,Shwan)مه پیړی کی د دریو علماو لخوا چی  17په 

وړاندی شوه چی په دی نظریه کی پنځه خبری (  Cell theory) نومیدل حجروی نطریه 

 شاملی وی.
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1 :Basic Unit 

حجرات د ژوندیو موجوداتو اساسی واحد دی او ټول حجرات د پخوانیو حجراتو څخه 

 راغلی.منځ ته 

2 :Cell Division  

 یوه حجره د بلی حجری څخه د تکثر په نتیجه کی تولیدیږی.

3:Nucleus 

 ټول حجرات هستی لری.

 : د ټولو حجراتو کیمیاوی ترکیب یوشان دی.4

 : امراض لومړی حجره بیا نسج اوبیا غړی په مرض اخته کوی.5

 خو په دی نظریه کی اوس دا دوه نظریی غلطی ثابت شویدی.

ټول حجرات هستی لری بلکی ځینی حجرات دی چی هستی نه لری لکه:  Nucleusچی 

RBC  اوPlatles  

او بله نظریه چی د ټولو حجراتو کیمیاوی ترکیب یوشان دی بلکی د ټولو حجراتو 

شحم لری  %95په خپل ترکیب کی  اچی د Fat cellکیمیاوی ترکیب یوشان نه دی لکه: 

 شحم لری. %2خو نور حجرات بیا په خپل ترکیب کی 

 Types of Cellsد حجراتو ډولونه 

 حجرات د جوړښت له نظره په دوه ډوله دی.

1: Prokaryotic Cell   

Pro ،په معنا د ابتدایهKaryotic  د هستی اوCell  حجرات . دا حجرات د جسامت له پلوه

  Virusکوچنی دی هسته، هستوی غشاء نه لری او حجروی غشاء لری. مثال: 

2: Eukaryotic Cell 

Eu ، په معنا د حقیقیKaryotic   د هستی اوCell  د حجرات . دا هغه حجرات دی چی

 Membranousجروی غشاء ارګانیلونه حقیقی هسته لری هستوی غشاء لری او د ح

Organelle   هم لری. مثالProtozoa :
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RBC  په یوکاریوټیک حجراتو کی راځی البته چیRBC  حجرات هسته نه لری او

Eukaryotic cell  چی هستی لری په دی حجراتو کی راځی . دا ځکه چیRBC  مخکی

 هسته درلوده خو اوس یی د لاسه ورکړی ده. 

 Size of Cellsد حجراتو جسامت 

 ټول حجرات د جسامت په لحاظ یوشان نه دی بلکی په مختلفو شکلونو کی لیدل کیږی.

 )ذوحیاتین( د چونګښی حجرات دی. Amphibianد جسامت له نظره غټ حجرات 

)تی لرونکی حیوانات( چی انسان هم  Mammalsد جسامت له نظره کوچنی حجرات 

 پکی راځی.

 مایکرو مټرو پوری وی. 100mm_1حجراتو متوسطه طول اندازه د د انسان د 

کیدای شی  Giant Cellحجره ده. دغه  Giant Cellپه انسانانو کی تر ټولو غټه حجره د 

چی یوه هسته ولری او کیدای شی چی ډیری هستی ولری. د ډیرو هستو لرونکی 

Giant Cell  .په دوه ډوله دی 

1: Plasmodium  

دی چی د حجری په داخل کی یوه هسته وی. اوهغه هسته په متقرر  Giant Cellداهغه 

 Skeletalډول تکثر کوی او څو هستی منځ ته راوړی. د حجری جسامت غټیږی. مثال: 

Muscle Cells  .د اسکلیټی عضلاتو  حجرات 

2: Syncytium 

حجرات هغه حجرات دی چی د څو حجراتو د یوځای کیدو په نتیجه کی منځ ته راځی. 

 حجروی مواد سره شریکوی اویوه غټه حجره د څو هستو درلودونکی منځ ته راوړی.

 د هډوکو حجرات. Osteoclastمثال: 

 نوټ: د هډوکو حجرات په دری ډوله دی.

1: Osteoclast  

2: Osteocyte  

3: Osteoblast 
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 Shapes of Cellsد حجراتو شکلونه 

ثابت شکل نه لری بیلابیل شکلونه لری چی عمومی یی په لاندی شکلونو کی حجرات 

 پیداکیږی.

1: Spherical 2 کروی: Squamous 3 هموار: Cuboidal مکعبی   

4: Columnar 5 استوانی: Oval 6 بیضوی: Star shape ستاره ماننده 

7: Spindle دوک ماننده 

عضوی چی کوم شکل لری نو  د حجراتو شکل نظر هماغی عضوی پوری مربوط دی

حجرات یی هم هماغسی شکل غوره کوی. ټول انساج یوشان نه دی له دی کبله حجرات 

 هم په یوشان شکلونو کی نه لیدل کیږی.

 Cells Dynamicد حجراتو حرکت 

ځلی د  270د ټولو مشاهداتو ) څیړنو ( څخه اندازه لږیدلی چی هسته په یوه دقیقه کی 

کی دوران کوی. مایتو کاندریا هم تقریبآ د چینجی په شان په  سایتوپلازم په داخل

 سایتوپلازم کی حرکت کوی. 

دی چی د عمر  DNA (Deoxyribose nucleic acid)دانسانانو په حجراتو کی یواځی 

په تیریدو سره نه نوی کیږی او نه بدلیږی. دا د ارثی خواصو انتقال او د پروټین په 

جوړولو کی مهم رول لری. او د بدن ټول حجرات یا ساختمانونه د عمر په تیریدو سره 

 نوی کیږی او یا بدلیږی. 

Modification 

 Pronarmoblasهغه پروسه ده چی یوه خامه حجره پکی په پخه حجره بدلیږی. مثال: 

 باندی بدلیږی.  Reticulocyteد هډوکو په مغز کی یوه خامه حجره ده په پخه حجره 

Specialization 

هغه پروسه ده چی یوه پخه شوی حجره پکی د وظیفی د اجرا کولو توانایی پیداکوی. چی 

د وظیفی داجرا  RBCبدلیږی او  RBCپه  Reticulocyteمثال:  وظیفه ترسره کړی.

 کولو توانایی پیدا کوی.

 



19 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

Differentiation 

ددی دواړو پروسو مجموعی ته وایی. او یا هغه پروسه ده چی یوه خامه حجره پکی پخه 

 شی او پخه شوی حجره پکی د وظیفی د اجرا توانایی پیدا کړی.

زیاتیږی په نتیجه کی یی د  (Differentiation)څومره چی د حجراتو تفریق پذیری 

 حجراتو کیفیت ښه کیږی. او وظیفی ښه ترسره کولای شی.

Post cellular Structure 

ټول هغه ساختمانونو ته ویل کیږی چی د تفریق پذیری په پړاو کی یی هسته او یا هم د 

 ړی وی.   مثال:سایتوپلازم یوه برخه د لاسه ورک

RBC .اول کی هسته لری وروسته یی بیا د لاسه ورکړه : 

Platelets 

Horn cell of Epiderm  

 د حجری حیاتی شرایط

 د حجری حیاتی شرایط هغه شرایط دی چی یوه حجره پکی ژوندی پاتی کیدای شی.

 دغه شرایط په لاندی ډول دی.

ساتی او وظیفه ترسره کوی نورمال هغه حرارت چی حجره پکی خپل ژوند : حرارت: 1

ده. که دغه حرارت د نورمال حرارت څخه لوړ او یا هم کم شی حجره مړه  038C_36  د

 ته ورسیږی. 015C_10او یا هم د  050C_45کیږی. لکه د  

2 :PH  :PH  د حجراتو په ژوند کی مهم رول لری. په حجراتو کی نورمالPH  6د 

 پوری دی چی ژوندی پاتی شی. 8څخه تر 

محیط کی د خپل ژوند فعالیتونه سرته رسوی.   Isotonicحجرات یواځی په : محیط : 3

 محیط کی خپل ژوند نه شی کولای.  Hypertonicاو  Hypotonicپه 

Isotonic :  هغه محیط دی چی د حجراتو په خارج او داخل کی د موادو غلظت یوشان

 وی.

Hypotonic : هغه محیط دی چی د حجراتو په خارج کی یی د موادو غلظت کم او په

داخل کی یی د موادو غلظت زیات وی.
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Hypertonic  : هغه محیط دی چی د حجراتو په خارج کی یی د موادو غلظت زیات وی

 او په داخل کی یی د موادو غلظت کم وی.

که په حجراتو کی اکسیجن او غذایی مواد نه وی حجرات او اکسیجن:  : غذایی مواد4

 مړه کیږی.حجرات اکسیجن او غذایی موادو ته اړتیا لری تر څو ښه فعالیت ترسره کړی 

 او مواد د بهر نه واخلی.

 Chemical structure of Cellsد حجراتو کیمیاوی ترکیب 

حجره تری جوړه ده د پروتوپلازم په نوم مخکی مو یادونه وکړه چی : تول هغه مواد چی 

یادیږی. او د پروتوپلازم په ترکیب کی مو اوبه، پروټین،شحمیات،قندونه،هستوی تیزاب 

او غیری عضوی مالګی وویلی دلته د همدی څخه څیړنه کوو خو بغیر د غیری عضوی 

 مالګو څخه چی دا په حجرو کی شته خو په ډیره کمه اندازه.

 شیانو څخه جوړ شوی دی.نو حجرات د پنځه 

 Water: اوبه 1

د اوبو څخه جوړه شوی ده. د اوبو اساسی وظیفه په  %80د انسان د بدن حجره تقریبآ 

حجراتو کی داده چی کیمیاوی تعاملاتو ته مناسب محیط رامنځ ته کوی. که کیمیاوی 

تعاملات ونه شی نو د حجری ساختمانونه نه جوړیږی او وظیفه هم نه شی ترسره 

 کولای.

 Proteins: پروټینونه 2

 برخی جوړوی. دغه پروټینونه په دوه ډوله دی. %10پروټینونه تقریبآ د حجری 

1 :Structural   یا ساختمانی پروټینونه هغه پروټینونه دی چی د حجری ساختمان

 (Keratin)جوړوی. لکه : نوکان، ویښتان 

2: Functional  دی چی کیمیاوی تعاملاتو ته وظیفوی پروټینونه هغه پروټینونه یا

 انزایم او نور Lipaseچټکتیا ورکوی. انزایم هم ورته وایی. لکه: 

 Lipids: شحمیات 3

 برخه جوړوی. دغه شحم په دری ډوله دی. %2شحمیات تقریبآ د حجراتو 

1 :Cholesterol 2 :Phospholipid  .چی دا دواړه شحمیات حجروی غشاء جوړوی

هغه موادو ته اجازه ورکوی چی د حجری داخل ته لاړ شی کوم چی په شحمو کی منحل 
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وی او هغه موادو ته اجازه نه ورکوی چی د حجری داخل ته لاړ شی کوم چی په اوبو کی 

 منحل وی.

3 :Glycolipid حیط د سطحی په دا شحم د حجری سطحی ته وتلی دی او حجری ته د م

 اړه خبر ورکوی.

 Carbohydrate: قندونه 4

 برخی جوړوی. داپه دری ډوله دی.  %1کاربوهایدریټ ) قندونه ( تقریبآ د حجری 

1:Mono saccharide  2 :Di Saccharide 3 :Poly Saccharide  چی بیا پولی

چی دا   Glycogen 2:Mucopoly Saccharide :1سکراید یی په دوه ډوله دی. 

Mucopoly Saccharide   .1یی بیا په دوه ډوله دی: Hyaluronic acid  2 :

Chondroitin Sulphat 

  Nucleic Acid: هستوی تیزاب 5

برخه جوړوی. دغه هستوی تیزاب په دوه ډوله  %1,1هستوی تیزابونه د حجروی کتلی 

 دی. 

1 :DNA  برخه جوړوی. %0,4چی د حجروی کتلی 

2 :RNA  برخه جوړوی. %0,7چی د حجروی کتلی 

1 :DNA (Deoxy ribonucleic acid) 

DNA  د نیوکلیوټایډونوNucleotides  څخه جوړ شوی دی. نیوکلیوټایډ دری برخی

 Phosphate 3 :Deoxy Ribose: 2نایتروجنی القلی  Nitrogenous Base: 1لری. 

 Adenine 2 :Guanine 3 :Cytosine: 1نایتروجنی القلی ګانی په څلور ډوله دی. 

4 :Thymine 

 پنځه کاربنه قند دی او یو اکسیجن

 پکی په دریم کاربن کم دی. 

 ډولونه DNAد 

DNA  1په دوه ډوله دی :Nuclear DNA  چی هستویDNA  هم ورته وایی په هسته

چی په  Organelles DNAیا   DNA Mitochondria :2کی موقیعت لری. 

مایتوکاندریا کی موقیعت لری. 



22 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

  لری. DNAمایتوکاندریا دی چی سایتوپلازم کی دی او  Organellesیواځی 

2 :RNA (Ribonucleic Acid ) 

سره ځینی فرقونه  DNAپه شان ساختمان لری. خو د  DNAدغه هستوی تیزاب هم د    

 لری.

No  DNA RNA 

1 Deoxy Ribos .قند لری Ribos  .قند لری 

2 Double helix .دوه ځنځیره دی Single string .یو ځنځیره دی 

3 Thymine .قلوی لری Uracil .قلوی لری 

 په مایتوکاندریا کی نشته. په مایتوکاندریا کی شته. 4

 لنډ ځنځیر لری. اوږد ځنځیر لری. 5

 په واسطه دوه چنده کیږی. DNAد په خپله دوه چنده کیږی. 6

 ډولونه RNAد 

RNA .په دری ډوله دی 

1 :Ribosomal RNA (rRNA)  دغهRNA  40د رایبوزم په ترکیب کی شامل دی او-

50% RNA .تشکیلوی 

2 :Messenger RNA (mRNA)  دغهRNA  چی دیGeneticcode  د پروتین د

 تشکیل لپاره سایتوپلازم ته انتقالوی.

3: Transfer RNA  (tRNA)  دغهRNA .د پروټین په تولید کی مهم رول لری 

Cell Activities  حجروی فعالیتونه 

1 :Respiration  : د اکسیجن او کاربن ډای اکساید تبادلی ته تنفس وایی. حجرات تنفس

 د رګ څخه اکسیجن اخلی او کاربن ډای اکساید خارجوی.

2 :Absorption  : حجرات په دوو طریقو مواد جذبوی.  جذبa :Phagocytosis 

)غټ او جامد مواد جذبوی او ویزیکل یعنی کڅوړه نه جوړیږي(
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b :Pinocytosis )کوچنی او مایع مواد جذبوی خود ویزیکل یا کڅوړه جوړیږی( 

3 :Secretion  :)حجرات به یا هارمون او یا هم انزایم ترشح کوی.افراز)ترشح 

 وی ماده ده چی کیمیاوی تعاملات سریع کوی. ) چټکتیا ورکوی(انزایم: کیمیا

هارمون: کیمیاوی ماده چی د بدن په یوی برخه کی افرازیږی او د بدن په بله برخه کی 

د سر د غدی څخه  Growth Harmonفعالیت) وظیفه ( ترسره کوی. مثلآ : د 

 افرازیږی د بدن په ټولو هډوکو تاثیر کوی.

4 :Excretion  :رات خپله اضافی مواد حج(waste product)  چی حجره ورته اړتیا

 نه لری. د حجری خارج ته اوباسی. 

5 :Contraction  :)تقلص یا لنډیدل په عضلی حجراتو کی ترسره کیږی.تقلص )لنډیدل 

6 :Irritation  :د خارجی تنبهاتو په وړاندی د انسان د بدن عکس العمل ته تخریش

 وایی.

7 :Conductivity  : د سیګنالونو انتقال د حجری یوی برخی څخه بلی برخی ته د

Conductivity .په نوم یادیږی. په عصبی حجراتو کی دغه انتقال صورت نیسی 

8 :Phagocytosis  :اجنبی مواد، مضر مواد خوړل یا بلع کول.خوړل یا بلع کول 

 وظیفه ده. WBCچی په حجراتو کی دغه د 

9 :Adaptation  : ټول حجرات د محیط سره توافق کوی)د محیطی شرایطو سره ځان

برابروی( لکه: د حجراتو جسامت کوچنی وی د شیدو ورکولو په وخت کی د شیدو 

 غداوات غټیږی.

10 :Growth and Reproduction  :حجرات وده او تکثر هم کوی. وده او تکثر

 جسامت یی هم غټیږی او ډیریږی هم.

Components of Cells  ) د حجری اساسی اجزاوی ) برخی 

 حجره د دوه اساسی شیانو څخه جوړه شوی ده.

1 :Cytoplasm  2 سایتوپلازم :Nucleus  هسته 

 



24 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

1 :Cytoplasm  سایتوپلازم 

 د حجری هغه برخه ده چی د حجروی غشاء او هستوی غشاء په منځ کی موقیعت لری.

 سایتوپلازم د دریو برخو درلودونکی دی. 

1 :Cytosol   2 :Organelles  3 :Inclusion 

1: Cytosol 

 )نیمه جامده ماده ( ده چی د لاندی شیانو درلودونکی ده.  Gelیوه  

 Carbohydrateقندونه : Lipids 4شحمیات : Protein 3پروټین  :Water 2اوبه : 1

  Electrolyteالکترولیت  :5

الکترولیت ایونونه دی کله چی ایونونه په محلول کی واچول شی الکترولیت: 

 الکترولیت بلل کیږی.

 د اتوم چارج داره ذره ده.ایون: 

2: Organelles 

دا هغه ارګانیلونه دی چی په حجراتو کی په دایمی شکل پراته دی او په حجراتو کی په 

 دایمی ډول فعالیتونه کوی.

 ه ډوله دی.دغه ارګانیلونه په دو

1 :Membranous Organelles .غشایی ارګانیلونه : هغه ارګانیلونه چی غشاء لری 

 په غشایی ارګانیلونو کی لاندی ارګانیلونه شامل دی.

1: Endoplasmic Reticulum (ER)   2: Golgi Body   3: Mitochondria 

4: Lysosome    5: Peroxisome    6: Micro body   7: Coated vesicle  

2 :Non Membranous Organelles  غیری غشایی ارګانیلونه : هغه ارګانیلونه چی

 غشاء نه لری. چی په دی کی لاندی ارګانیلونه شامل دی.

1: Centriole    2: Microtubule    3: Microfilament   4: Cilia   5: Flagella 

6: Ribosome  7: Centrosome  
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3: Inclusion 

  Inclusionپه موقتی او غیری فعال ډول د حجراتو په داخل کی د موادو ذخیره کولو ته 

 وایی. دغه مواد به یا شحمیات، قندونه او یا به پروټینونه وی.

Cell Membrane  حجروی غشاء 

حجروی غشاء هغه پرده ده چی سایتوپلازم یی د بیرونی محیط څخه بیل کړی دی. د 

Plasma Membrane   اوPlasma lemma .په نوم هم یادیږی 

 پوری ضخامت یا پنډوالی لری.  10nm__ 7,5حجروی غشاء د 

 حجروی غشاء دری طبقی لری. 

منځنی طبقه یی د  خارجی او داخلی طبقی یی د پروټینونو څخه جوړی شوی دی . او

 برخه جوړوی. %50شحمیاتو څخه جوړه شوی ده. پروټین د حجروی غشاء 

 د حجروی غشاء پروټینونه په دوه ډوله دی.

1: Trans membrane Protein or Integral protein 

 دا هغه پروټینونه دی چی د حجروی غشاء څخه پورته او ښکته وتلی وی.

2: Peripheral Protein  

 پروټینونه دی چی د حجروی غشاء څخه پورته نه وی وتلی.هغه 

 د حجروی غشاء شحمیات

 د حجروی غشاء شحمیات په دری ډوله دی.

1 :Glycolipids  :.د کاربوهایدریټ او شحم څخه جوړ دی 

2 :Phospholipids  : د فاسفیټ او شحم څخه جوړ دی. چی فاسفیټ برخه یی

Hydrophilic کی د اوبو سره په تماس کی ده. او د شحمیاتو  ده ځکه په بیرونی محیط

 ده ځکه د اوبو سره په تماس کی نه ده.  Hydrophobicبرخه یی 

3 :Cholesterol  :دغه شحم د حجروی غشاء شکل ثابت ساتی
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  Function of Cell membraneد حجروی غشاء وظایف 

 Protectionد محیطی عواملو په مقابل کی د حجری ساتنه ) محافظت ( کوی.  :1

2 :Endocytosis  .کوی یعنی د خارج څخه د حجری داخل ته د موادو انتقال کوی 

 په دریو طریقو د حجروی غشاء په واسطه د حجری داخل ته مواد انتقال کوی. 

a :Phagocytosis  : غټ مواد او جامد مواد د حجری داخل ته ځی کاذبی پښی پکی

رول لری.    ) هره ماده چی د حجری داخل ته ځی نو کاذبی پښی تری تاویږی او مواد 

 دننه ننباسی( 

b :Pinocytosis  : واړه او مایع مواد د حجری داخل ته انتقال کوی. اوVesicle  یا

 کڅوړه جوړیږی. 

c :Receptor Mediated Endocytosis  او یاCatherin Mediated 

Endocytosis     

په  پوری نښلی او Receptorمربوطه ماده یعنی کومه ماده چی داخل ته ننوځی نو 

 نتیجه کی مواد داخل ته ننوځی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 :Exocytosis  : د حجراتو څخه د موادو وتل یا خارجول. دغه مواد به یا اضافه مواد

 کی تولید شوی وی. او یا به مفید )ګټور( مواد وی.وی کوم چی حجره 

4 :Cell to Cell Communication :حجروی غشاء په  حجرات د نورو حجراتو سره د

واسطه تفاهم کوی.
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5 :Antigen  : او همدغهAntigen  . بلع کول یا خوړل 

Antigen .یوه مضره ماده ده 

Mitochondria وکاندریامایت 

مایکرون متر پوری یی  5mm__0,2د غشایی ارګانیلونو له جملی څخه دی. چی د 

په شکل  Shipجسامت رسیږی. که د الکترون مایکروسکوپ لاندی ولیدل شی د کښتی 

په واسطه ولیدل  ( Light Microscope)ښکاری.او که چیری د عادی مایکروسکوپ 

  شی نو د تارونو یا د لرګیو)ډکو( په شان ښکاری.

د مایتوکاندریا شمیر په حجراتو کی ثابت نه دی بعضی حجرات شته چی هیڅ مایتوکاندریا 

  RBC, Keratinocyteنه لری. لکه: 

په  (Hepatocyte)او ځینی حجرات دی چی ډیری مایتوکاندریاګانی لری. لکه: د ځګر 

مایتوکاندریا ګانی وی. په هغه حجراتو کی چی زیاتی  2500کی تقریبآ یوه حجره 

مایتوکاندریاګانی وی زیاتی انرژی ته اړتیا لری. او په کومو حجراتو کی چی د 

مایتوکاندریاګانو تعداد کم وی کمی انرژی ته اړتیا وی. ) څومره چی انرژی زیاتیږی 

ی کمیږی نو مایتوکاندریاګانی هم مایتوکاندریاګانی هم زیاتیږی او څومره چی انرژ

 کمیږی(

دقیقی عمر  15دقیقه کی نوی کیږی. یا په بله معنا مایتوکاندریا  15مایتوکاندریا په هره 

 لری. 

 مایتوکاندریا په څلور طریقو منځ ته راځی.

ځکه دوه چنده کیږی چی  (Self-Replication)مایتوکاندریا په خپله دوه چنده کیږی  :1

DNA .لری 

 د حجروی غشاء څخه جوړیږی.: 2

 د هستوی غشاء څخه جوړیږی. :3

 څخه جوړیږی. Endoplasmic Reticulumد اندوپلازمیک ریتیکولم : 4

 د مایتوکاندریا جوړښت

 مایتوکاندریا دوه غشاه ګانی لری.
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1: Outer Mitochondrial Membrane 

 ده. خارجی غشاء ده او ښویه برخه

2: Inner Mitochondrial Membrane  

په سطح کی   Cristaپه نوم یادیږی ددغی  Cristaداخلی غشاء ده. کونځی لری چی د 

په نوم یادیږی. د مایتوکاندریا کیمیاوی  Oxysomeکوچنی دانی یا ګرانیلونه دی چی د 

 تعاملات په همدی دانو کی صورت نیسی.

 Interپه منځ کی فاصله ده چی د  Outer membraneاو  Inner membraneد 

membranous space .په نوم یادیږی 

 د مایتوکاندریا موقیعت

مایتوکاندریا د حجری په سایتوپلازم کی موقیعت لری خو په سایتوپلازم کی هم فرق کوی 

کی وی. نو له دی  Axesپه حجره کی مایتوکاندریا په محور یا  Spermatozoaمثلآ د 

 چی مایتوکاندریا موقیعت په سایتوپلازم کی ثابت نه دی. کبله وایو

 د مایتوکاندریا وظایف

 انرژی تولیدوی. : 1

 H2O____Co2+E____ غصوی مواد

ټول عضوی مواد په اوبو، کاربن ډای اکسایډ او انرژی بدلوی. چی لاس ته راغلی انرژی 

نومیږی  ATPانرژی چی  د حجراتو لپاره د استفادی وړ نه ده. نو دغه انرژی په یوه بله

 بیا د حجراتو لپاره د استفادی وړ ده. ATPبدلیږی چی دغه 

Glucose _____O2(38ATP) 

انرژی لاس  ATPمالیکوله  38کله چی ګلوکوز د اکسیجن په موجودیت کی سوځیږی او 

وایی. او کله چی ګلوکوز د اکسیجن په    Aerobic  glycolysisته راشی دغی عملیی ته 

انرژی لاس ته راشی دغی عملیی ته  ATP مالیکوله  2نه موجودیت کی سوځیږی او 

Anaerobic glycolysis   .وایی 

Oxidative Phosphorylation 

بدلیږی. ATPپه  ADPهغه عملیه ده چی د اکسیجن په موجودیت کی  
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دوه انزایمونو په واسطه  فس کی رول لری. دغه حجروی تنفس دحجروی تنپه : 2

  کیږی.

1: Cytochrome Oxidase        2: Succinic Dehydrogenase 

په سایتوپلازم کی د کلسیم اندازه تنظیموی)نه پریږدی چی په سایتوپلازم کی د کلسیم : 3 

 اندازه یا زیاته او یا هم کمه شی(

 

 

 

 

 

 

 

Ribosome 

 په دری ډوله دی. Ribosomeغیری غشایی ارګانیل دی. 

1: Free Ribosome .په سایتوپلازم کی په ازاد شکل لیدل کیږی 

2: Associated Ribosome    

3: Poly some   .د ګروپونو په شکل په سایتوپلازم کی لیدل کیږی 

Ribosome  د پروټین اوRNA .څخه جوړ شوی دی. وظیفه یی د پروټین تولید دی 

په واسطه تولیدیږی د حجری په خارج کی  Associated Ribosomeهغه پروټین چی د 

په واسطه  Poly someاو  Free Ribosomeمصرفیږی. او هغه پروټین چی د 

 تولیدیږی د حجری په داخل کی مصرفیږی.

 دوه برخی لری.  Ribosomeیو 

1: Small Component  

2: Large Component  
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په واسطه  Cytoplasmic enzymeنوټ: هغه حجرات چی مایتوکاندریا ونه لری د 

 خپله انرژی لاسته رواړی. 

 چی مایتوکاندریا نه لری ددغی انزایم په واسطه خپله انرژی لاسته اروړی. RBCنو 

 ولری پخپله دوه چنده کیږی. DNAهر ساختمان چی 

Endoplasmic Reticulum (ER) 

ER  د غشایی ارګانیلونو له جملی څخه دی د هموارو اوږدو او استوانی ویزیکلونو څخه

 جوړ شوی دی. 

 RER :2 او Smooth endoplasmic reticulumښویه  SER: 1په دوه ډوله دی.

Rough endoplasmic reticulum  دانه لرونکی او یا ورتهGranular 

endoplasmic reticulum  وایی. هم 

RER  یاRough Endoplasmic Reticulum 

RER  د بدن په هغو برخو کی موقیعت لری کومو کی چیSteroid  .او پروټین تولیدیږی

 Pancreaticجوړوی( او  Steroidد ادرینال د غدی قشر)  Adrenal cortexلکه: 

cell  )د پانکراس حجرات)پروټین جوړوی 

 دی. Medulla 2: Cortex: 1دوه برخی لری  Adrenal Glandنوټ: 

 په دری ډوله پروت دی یا شکلونه لری. RERد حجری د سایتوپلازم په داخل کی 

1: Saccular      2: Vesicular    3: Tubular  

RER  ته ځکه دانه لرونکیER  وایی چی په خپله سطحه کی د رایبوزوم دانی لری. دغه

 په واسطه یو د بل سره اړیکه لری. mRNAټولی د رایبوزوم دانی یی د 

 د پروټین جوړول او پروټین ذخیره کول او همدغه پروټین انتقالوی هم. وظیفه RERد 

 Micro someجدا شی هغی ته بیا  Ribosomeد سطحی څخه  RERهر کله چی  د 

 وایی.

SER   او یاSmooth Endoplasmic Reticulum 

په شان جوړښت لری خو صرف  د هغی سره یی فرق دادی چی د  RERدا هم د 

Ribosome  دانی نه لری ځکه ورته ښویهER  وایی. دا هم د اوږدو استوانی یی

ویزیکلونو څخه جوړ شوی دی.  
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 وظایف یی:  

1: Steroid Formation :              )سټرایډونه جوړوی ) سټرایډونه اصلآ شحم دی 

 2: Detoxificatio مواد غیری زهری کوی)کوم مواد چی زهری خواص ولری هغه

 خنثی کوی( 

3: Glycogen lysis:                        .ګلایکوجن تجزیه کوی 

چی یو انزایم دی ددی انزایم G6PD (Glucose 6 Phosphate dehydrogenase )د 

 په واسطه کلایکوجن تجزیه کوی.

4: Neutralization of Harmon:                   .د ځینو هارمونونو تاثیر خنثی کوی 

5: Ca++ Release:  .د اسکلیټی عضلاتو د تقلص لپاره د کلسیم ایون ازدوی 

 

 

 

 

 

 

 

            

Lysosome 

 تقریبآ د  Lysosomeدا هم د غشایی ارګانیلونو له جملی څخه دی )غشاء لری( 

0,02-0,25m  .مایکرونو پوری جسامت لری 

Lysosome .په څلور ډوله دی 

 1: Primary lysosome       2: Secondary  lysosome       3: Auto 

lysosome            4: Cyto lysosome
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1: Primary lysosome 

 دی چی د ګلجی باډی په واسطه تولیدیږی.  Lysosomeهغه 

2: Secondary lysosome 

سره یوځای شی دی  Primary lysosomeد  Pinosomeیا  Phagosomeکله چی  

 وایی. Secondary lysosomeته 

Phagosome  هغه ماده ده چی دPhagocytosis  د عملیی په نتیجه کی د حجری

 داخل ته ځی.

Pinosome  هغه ماده ده چی دPinocytosis ی داخل ته دعملیی په نتیجه کی د حجر

 ځی.

Phagosome  اوPinosome  اکثره مواد د لایزوزوم د انزایمونو په واسطه هضم

یا  Vesicleکوی. ګټور مواد یی سایتوپلازم ته تیریږی. او غیری قابل هضم مواد یی د 

په نوم یادیږی په حجره کی تراکم کوی، چی  Residual Bodiesکڅوړی په شکل چی د 

د عملیی په  Exocytosisدا مواد به یا د حجروی غشاء سره تماس پیدا کوی او د 

واسطه به د حجری څخه خارجیږی. او یا هم په حجره کی به تراکم کوی. او په 

Lipofuscin  یاAge Pigment  باندی به بدلیږی. چی د حجری د عمر په تعین کی تری

 تفاده کیږی.اس

3: Auto lysosome 

 Autoد حجری د یوی برخی څخه تاو شوی وی دی ته  Lysosomeکله چی 

lysosome  .وایی 

4: Cyto lysosome 

 Cytoسره یوځای شی دی ته  Auto lysosomeد  Primary lysosomeکله چی 

lysosome  .وایی 

 وظایف Lysosomeد 

هضموی: دا مواد به کیدای شی بکتریاوی، غذایی مواد او یا نور مواد وی.: مواد ۱
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 ته د حجری هضمی سیستم هم وایی. Lysosomeنوټ: 

 غشاء باید د خپل حد څخه نه قوی شی او نه نازکه شی.  Lysosomeد 

غشاء قوی کیږی. کله چی قوی  Lysosomeدواګانو په واسطه د   Cortico steroidد 

 اتو یا بکتریاو ته زمینه برابروی چی د انسان د مرګ سبب ګرځی. شی نو انتان

 او که چیرته یی غشاء کمزوری یا نازکه شی بیا هم بدن ته ښه نه ده.

د حد څخه زیات واخیستل شی په دی  Hyper vitaminosis (Vitamin A)کله چی 

یمونه بهر غشاء ضعیفه یا نازکه کیږی. نو ددی لاری ډیر انزا Lysosomeحالت کی د 

ته وځی چی کله ووځی نو د حجراتو د مرګ سبب ګرځی که دغه کار په هډوکو کی وشی 

 د هډوکو د ماتیدو سبب ګرځی.

کله چی خپله د بدن په واسطه انساج تخریب شی دی ته :  Autolysisنوټ: 

Autolysis .وایی 

په داخل کی چی کوم انزایمونه وی غیری فعال وی خو کله چی د غشاء  Lysosomeد 

 څخه بهر ته وځی نو فعالیږی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

Peroxisome, Micro body or Coated vesicle 

په شان جوړښت لری. دغه ارګانیلونه دوه انزایمونه  Lysosomeدا ټول ارګانیلونه د 

 لری.

 1: Peroxidase           2: Catalase                          

 وظیفه یی د هایدروجن ایون د هایدروجن پراکساید مضر تاثیرات خنثی کوی.

Peroxisome  خنثی کوی. %25د الکولو تاثیرات هم 

Golgi Body 

جوړ دا هم د غشایی ارګانیلونو له جملی څخه دی. دا هم د ویزیکلونو یا کڅوړو څخه 

سره ارتباط لری. محدبه برخه یی هستی ته متوجه ده او مقعره برخه  ERشوی دی. د 

 یی سایتوپلازم ته متوجه ده. 

 وظایف:

۱ :Lysosome .تولیدوی 

۲ :Glycoprotein .تولیدوی 

 : حجروی غشاء ترمیموی.۳

۴ :Packing  بسته بندی کوی کوم مواد چی په حجره کی جوړیږی ګلجی باډی ته راځی

په شکل د حجروی غشاء  Secretory granuleاو هلته بسته بندی کیږی او وروسته 

 له لاری خارج ته انتقالیږی.

 ذخیروی کڅوړو په شکل مواد بهر ته لیږدوی.   Storage vesicle: د ۵

 Cytoskeletonحجروی اسکلیټ 

تو په سایتوپلازم کی رشتوی جوړښتونه دی چی حجراتو ته یی کلکوالی)استناد( د حجرا

 ورکړی دی.

Cytoskeleton .دری برخی لری 

1: Microtubule        2: Microfilament       3:Intermediated Filament
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Microtubule 

 25nmمایکرونه پوری ضحامت یا ډبلوالی لری،  5mاوږده جوړښتونه دی چی تقریبآ 

قطر لری او طول یی ثابت نه دی )ځکه په ځینو حجراتو کی یی طول ډیر او په ځینو کی 

 یی طول کم دی(

Microtubule د یو پروټین چیTubulin  نومیږی جوړ شوی دی. دMicrotubule  په

 شامل دی.  Proto filamentدانی  ۱۳جوړښت کی تقریبآ 

 دندی. Microtubuleد 

۱ :Cytoskeleton  جوړوی یا حجروی اسکیلټ جوړوی او یا هم حجراتو ته استناد

 ورکوی.

: مواد انتقالوی. )په سایتوپلازم کی د یوی برخی څخه بلی برخی ته مواد انتقالوی. ۲

 دغه مواد به یا پروټین، سټرایډونه او یا هم نور مواد وی(

۳ :Cilia  اوFlagella .جوړوی 

۴ :Centriole .جوړوی 

۵ :Mitotic spindle .جوړوی 

Microfilament 

او   Myosinدا کوچنی جوړښتونه دی د پروټین څخه جوړ شوی دی د عضلاتو د 

Actin  چی پروټینونه دی. دغی دواړو سره مشابه جوړښت لری.دغه پروټینونه په

 عضلاتو کی د تقلص سبب ګرځی.

 وظایف یی:

 جوړوی. Cytoskeleton: حجروی اسکلیټ یا ۱

 : مواد انتقالوی.۲

۳ :Exocytosis .عملیه کی رول لری 

۴ :Endocytosis .عملیه کی رول لری
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Inter Mediated Filament 

Inter Mediated Filament  دMicro filament .ترمنځ موقیعت لری 

چی په کومو حجراتو کی وی نوم یی بدل وی که هغه د بدن په هره  Filamentدغه 

 حجره کی وی لکه:

 وایی. Tonofilamentکی ورته  Epithelial Cellپه اپیتیلیل حجراتو 

 وایی. Glial filamentپه نیورو ګلیا کی ورته 

 وایی.  Neuro filamentپه عصبی حجراتو کی ورته 

 Desmineیا هم غیری ارادی عضلاتو کی ( ورته په ملساء عضلاتو)ښویه عضلاتو او 

 وایی. Skeletinیا 

 وایی. Vementinاو په منضم انساجو کی ورته 

Centriole 

 د غیری غشایی ارګانیلونو له جملی څخه دی ) غشاء نه لری (

 Centrioleوایی. د  Centrosomeسره یوځای شی هغی ته  Centrioleکله چی دوه 

 >Centrosomeدی او   Centriole< singleفرق دادی چی  Centrosomeاو 

Double  دی. کهCentriole   دLight microscope  عادی مایکروسکوپ( لاندی(

لاندی ولیدل  Electron Microscopeولیدل شی د لرګیو په شان جوړښت لری خو که د 

و هر سیټونو څخه جوړ شوی دی ا ۹د  Centrioleشی نو درته معلومه به شی چی 

لری دغه نهه واړه سیټونه یی دحجری ګر چاپیره   Microtubuleدانی  ۳ سیټ یی دری

 واقع دی.

 وظیفه یی: حجروی ویش کی برخه اخلی.

Cilia 

سیلیاګانی د حجری خوځنده تبارذات دی ) سیلیاګانی د حجری څخه وتلی دی خوځنده دی 

 او حرکت کوی(

پوری  300-1پوری رسیږی په یوه حجره کی یی شمیر تقریبآ د  6m-5جسامت یی 

هم  Ciliaسره یوشان دی خو لږ فرق لری.   Centrioleرسیږی. جوړښت یی تقریبآ د 

لری ددی نهو Microtubuleسیټونو څخه جوړ شوی دی هر سیټ یی دوه دانی  ۹ نهه
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حجراتو څخه دی او یو دانه اته دانی سیټونه ګرد چاپیره د ۸ سیټونو له جملی څخه یی 

 سیټ یی داخل د حجراتو کی دی.

Cilia  دDynein  پروټین په واسطه حرکت کوی. که د هر علت له وجی دغه پروټین

  Immotile cilia syndromeخراب یا متضرر شی سیلیا حرکت نه شی کولای. مثلآ: 

حجرات   Spermatozoaچی یوه ناروغی ده چی په دی سنډروم کی شخص شنډیږی )د 

 حرکت نه شی کولای (او همدارنګه په تنفسی انتاناتو هم اخته کیږی. 

Flagella 

 سره لری. Ciliaپه شان جوړښت لری، خو دوه فرقونه د  Ciliaداهم د 

 70m-60پوری وی. او بل ددی جسامت لوی دی چی د  2-1ددی شمیر کم دی چی د 

 مایکرونو پوری رسیږی.

Cytoplasmic Inclusion 

Inclusion 

د حجراتو د سایتوپلازم په داخل کی په موقتی او غیری فعال ډول د موادو زیرمه کولو ته 

 وایی.

 دغه مواد به یا شحمیات، کاربوهایډریټ، پروټین، اوبه او یا هم رنګه مواد وی.

په شکل په بدن کی ذخیره کیږی.   Adipose tissueشحمیات د حجراتو په داخل کی د 

Adipose tissue  پهAdrenal Cortex  اوLiver .یا ځیګر کی لیدل کیږی    

کاربوهایډریټونه د انسان په بدن کی د ګلایکوجن په شکل په ځیګر او عضلی حجراتو کی 

 لیدل کیږی.

پروټینونه د انسان د بدن په حجراتو کی د کرسټلونو په شکل لیدل کیږی. په 

Leukocyte  د وینی په سپینو کرویاتو کی( او (Sertoli cell of testes  د خصیو (

 سیرټولی حجرات( برخو کی لیدل کیږی.

 په شکل ذخیره کیږی.   Vacuoleاوبه د انسان په حجراتو کی د 

هم په حجراتو ذخیره کیږی. دغه رنګه مواد په دوه دوله ذخیره  Pigmentرنګه مواد یا 

 کیږی.
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۱ :Endogenous pigment  مثلآ میلانین په میلانوسایټ حجراتو کی ذخیره کیږی. او

 کی ذخیره کیږی. RBCپه  Hemoglobinیا 

۲ :Exogenous Pigment  مثلآLipofuscin  د بدن په بیلابیلو حجراتو کی ذخیره

 کیږی.

 Nucleusهسته 

حجراتو په اکثره حالاتو کی د حجراتو په منځ کی موقیعت لری خو کله کیدای شی چی د 

په اطرافو کی واقع شی. ډیر حجرات هستی لری. او ډیر حجرات شته چی هستی نه لری. 

لاندی ولیدل   Electron Microscopeپوری رسیږی که د  5mدهستی جسامت تقریبآ 

 شی د څلورو برخو څخه جوړه شوی ده.

1: Nuclear Membrane  2  هستوی غشاء: Chromatin   3: Nucleolus هستچه 

4: Nucleoplasm  

Nuclear Membrane هستوی غشاء 

لاندی ولیدل  Light microscopeهغه پرده ده چی هسته یی احاطه کړی ده. که چیری د 

لاندی ولیدل شی د دوو  Electron Microscopeشی د پردی په شکل ښکاری خو که د 

ه موجوده صفحو یا دوه برخو څخه جوړه شوی ده. ددی دواړو صفحو ترمنځ یوه فاصل

 په نوم یادیږی. دغه هستوی غشاء سوری لری چی د Perinuclear cisternaده چی د 

Nuclear pores  9په نوم یادیږی. ددغه هستوی سوریو قطر تقریبآnm  دی. او ټول

څخه کم وی.  44000هغه مواد ددی سوریو څخه تیریدای شی چی مالیکولی وزن یی د 

هر څومره وی یا په هر حالت کی د دغو سوریو څخه د تیریدو توانایی  mRNAخو که 

 لری.
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Chromatin 

 تاوشوی دی او کروماتین یی جوړ کړی دی( DNAدی ) DNAدا اصلآ تاوشوی 

کروماتین په هسته کی په منتشر ډول پروت دی د حجروی ویش په وخت کی دغه 

 ټولیږی چی کله راټول شی دی ته کروموزوم وایی. کروماتین را

غیری فعال  Peripheralیا  Heterochromatin: 1کروماتین په دوه ډوله دی. 

 کروماتین دی    ) ارثی خواص نه انتقالوی(

2 :Eu chromatin  ) فعال کروماتین دی ) ارثی خواص انتقالوی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nucleolus هستچه 

  Interphaseد هستی په داخل کی پرته ده ) کوچنی هسته هم ورته وایی ( شمیر یی د 

څخه جوړه شوی ده.  RNAاو  DNAپوری وی. هستچه د پروټین ،  4-1په مرحله کی د 

هستچه که د الکترون مایکروسکوپ لاندی ولیدل شی د څلورو برخو څخه تشکیل شوی 

 ده. 

1 :Pars Granulosa 2 :Pars fibro sa  چی دی دواړو تهNucleonema .هم وایی 

3 :Nuclear Associated Chromatin 4 پروټین بی شکله ماده : د
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Nucleoplasm 

 تقریبآ د سایتوپلازم په شان جوړښت لری او هستوی مواد پکی پراته دی. 

 کروموزوم

 دی. یو کروموزوم دوه عدده کروماتیدونو څخه جوړ شوی دی.  DNAاصلآ راټول شوی 

 )کروماتید د کروموزوم جوړښتیزه عضوه ده(

 په واسطه نښتی دی.Centromere (Kinetochore )دغه دواړه کروماتیدونه د 

 د کروموزوم وظیفوی واحد جین دی)د کروموزوم وظیفی جین پوری تړاو لری( 

لری خو د یو صفت لپاره دوه جینونه لری. په دغه دوه هر کروموزوم بی شماره جینونه 

 جینونو کی یو دانه یی په یو کروماتید او بل یی په بل کروماتید وصل دی. 

 د کروموزومونو د شمیر له مخی حجرات په دوه ډوله دی.

1:Diploid  : جوړی  23عدده کروموزومونه لری یا  46هغه حجرات دی چی 

دانی   2یا جسمی دی او Somaticدانی 44  جملی څخه ییکروموزومونو له  46ددغی 

یا جنسی دی. په دی حجراتو کی د بدن ټول حجرات شامل دی پرته له جنسی  Sexیی 

 حجراتو څخه.

2:Haploid  : له جملی  23عدده کروموزومونه ولری. ددی  23هغه حجرات دی چی

سی دی. په دی حجراتو یا جن Sexدانه یی   1 یا جسمی او Somaticدانی  22 څخه یی

او ښځینه ګامیټ   (Sperm)کی یواځی جنسی حجرات شامل دی. مثلآ د نارینه ګامیټ 

(Ovum)  

 وایی.  Locusد کروموزوم دپاسه هغه ځای چی جین پکی پروت دی هغی ته 

که د هر علت له کبله جین کی کوم تغیر رامنځته شی دی ته موټیشن وایی. کیدای شی 

 رس، کیمیاوی موادو او یا هم د شعاعګانو څخه رامنځته شی. دغه موټیشن د وای

دانی دی. که دغه شمیر زیات شی یوه   46د کروموزومونو شمیر په حجراتو کی ثابت دی

دانی کروموزومونه لری. او که دغه  47 چی  Down syndromeناروغی ده لکه: 

دانی کروموزومونه  45 چی Turner syndromeشمیر کم شی هم یوه ناروغی ده لکه: 

لری. 
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Barr Body 

Barr Body  اصلآHeterochromatin  دی. زیاتره یواځی او یواځی په ښځینه جنس

حجراتو کی د  Leucocyteکی لیدل کیږی. د ښځینه جنس د خولی په مخاطی غشاء او 

یی  %70_20نه لری یواځی د  Barr Bodyډکو په شکل ښکاری. ټول ښځینه جنس 

Barr Body  لری. او نارینه جنسBarr Body  .نه لریBarr Body  1تقریبآmicron 

 اهمیت دادی چی جنسیت پری معلومیږی.   Barr Bodyپوری قطر لری. د 

 کروموزوم بدلیږی.په کروماتین بدلیږی او کله په  DNAنوټ : کله 

 DNA: کله چی حجره پروټین ته ضرورت ولری په دی خاطر چی پروټین تولید شی نو 1

 په کروماتین بدلیږی.

په کروموزوم  DNA: کله چی حجره تغذیی ته ضرورت ولری نو په دی وخت کی 2

 بدلیږی. 

(DNA )دواړو خواوو ته ځان اعیاروی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

Cell Cycle حجروی دوران 

 وایی. Cell Cycleد یوی حجری ټول ژوند ته 

Cell cycle  .دوه برخی لری 

Interphase 1: 

 د حجری د استراحت مرحله ده یعنی حجره پکی پخیږی او څلور پړاونه لری.

G0( :growth 0 : ) په اکثره حجراتو کی نشته خو یواځی په عصبی حجراتو کی لیدل

کیږی        ) عصبی حجره په دی پړاو کی وده نه کوی( تقریبآ په دی مرحله کی وده یا 

Growth .صفر وی 

G1(:growth 1 : ) تولید شوی حجره پکی د اول ځل لپاره وده کوی دغه مرحله تقریبآ

 ساعته وخت نیسی.  ۲۴

S( :synthesis : ) په دی مرحله کیDNA (جوړیږیDNA )پکی دوه چنده کیږی 

G2( :growth 2 : ) حجره پکی د دوهم ځل لپاره وده کوی غټیږی او د غټیدو څخه

 وروسته حجروی ویش ته اماده کیږی. 
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 Cell division :2حجروی ویش 

 تقسیمیږیحجرات عمومآ په دری طریقو 

1 :Amitosis چی (Direct cell division ).2 ورته هم وایی :Mitosis  

3 :Meiosis  چی دی دواړو ته(Indirect cell Division) .هم وایی 

1: Amitosis 

هغه ویش دی چی د یوی حجری څخه پکی بله حجره جدا کیږی. دغه ډول تکثر اکثره په 

 وحیدالحجروی حیواناتو کی لیدل کیږی. لکه: امیب 

حجراتو کی ترسره کیږی. د  Hepatocyteویش د ځیګر په  Amitosisپه انسانانو کی 

 د جوړولو توانایی هم لری.  Plasmodiumځیګر حجرات د 

2: Mitosis 

حجری  Diploidحجری څخه دوه  Diploidهغه حجروی ویش دی چی په پایله کی د یو 

کروموزومونه لری ددی څخه دوه داسی حجری لاسته  46 رامنځته  کیږی. ) یوه حجره

 کروموزومونو درلودونکی وی(  46راځی چی د

Mitosis  حجروی ویش بغیر دMale  اوFemale  ګامیټونو څخه د بدن په ټولو

 کی صورت نیسی. حجراتو

Mitosis .حجروی ویش څلور پړاونه لری 

1 :Prophase  : په دی مرحله کی لومړی هسته او هستوی غشاء له منځه ځی دوهم

پکی سنټروزوم جوړیږی همدغه سنټروزم چی جوړ شوی دی یو سنټریول یی یو قطب ته 

دغه  جوړیږی Microtubuleاو بل سنټریول یی د حجری بل قطب ته ځی دریم پکی 

Microtubule  دواړه سنټریولونه یو دبل سره وصل کوی اوMitotic spindle 

 جوړوی. 

2 :Metaphase : په دی مرحله کی کروموزومونه په دوه کروماتیدونو ویشل کیږی هر

 کروموزومونو باندی ویشل کیږیږ  92 کروموزومونه لری په  46 کروماتید

3:Anaphase  :کروماتیدونه په کروموزوم بدلیږی.  92 په دی مرحله کی همدغه 

4 :Telophase : په دی مرحله کی دوبارهMitotic spindle   له منځه ځی هسته او

هستوی غشاء د بیا ځل لپاره جوړیږی او دوه نوی حجری منځ ته راوړی.
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 Meiosis :3نیمګړی ویشنه 

کروموزومونه  23 حجری منځ ته راځی چی دواړه حجریپه دی مرحله کی دوه داسی 

 لری. دغه ویشنه یواځی په ښځینه او نارینه ګامیټ کی صورت نیسی. 

دی  (Meiosis I)حجرو ویشل کیږی چی دغه  Diploidحجره په دوه  Diploidاول یوه 

حجرو ویشل کیږی چی دغه  Haploidحجری په څلور  Diploidاو بیا دغه دوه 

(Meiosis II) .دی 

 

 

 

 

 

 

 



45 

فصل وهمد(     )     د بدن جوړونکی اجزاوی                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 د حجری د ژوند پړاونه

 )حجره په خپل ژوند کی څلور پړاونه سرته رسوی(

1 :Embryonal stage  : په دی مرحله کی حجره غټه وی د وظیفی توانایی نه لری د

 ویش وړتیا هم نه لری.

2 :Mature stage  : توانایی پیداکوی چی دی هغه مرحله ده  چی حجره پکی د وظیفی

 هم وایی. Specializationمرحلی ته 

3 :Regression  : په دی مرحله کی حجره خپله وظیفه د لاسه ورکوی یا حجره پکی

 زړیږی.

4 :Death  :.د حجری مرګ په دوه مرحلو کی صورت نیسی 

a :Necrobiosis  : هغه مرحله ده چیKaryorrhexis( ،)هسته ټوټه کیدل

Karyolysis  هسته حل شی(او(Pycnosis دغه کارونه پکی )کروماتین پکی راټولیږی(

 کیږی.

b :Necrosis   : د حجری مرګ چی حجره پکی ژوند د لاسه ورکړی بیا نه ژوندی کیږی

 )حجره پکی د منځه لاړه شی(

 مړه شوی حجرات په دریو لارو د بدن څخه ویستل کیږی.

1: Shedding  غورځول 

2: Dissolution منحل کول 

3: Phagocytosis بلع کول 

په مرحله کی جوړیږی. Interphaseنوټ: د حجری ټول ارګانیلونه د 
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Pathological changes of cells 

1: Hypertrophy  

هغه حالت دی چی د حجراتو جسامت پکی غټیږی خو د حجراتو شمیر پکی نه وی ډیر 

 شوی یا ثابت وی.

2: Hypotrophy  

هغه حالت دی چی د حجراتو جسامت پکی کم شی او شمیر یی ثابت وی)د حجراتو شمیر 

 پکی نه کمیږی(

3: Hyperplasia  

 په دی حالت کی د حجراتو جسامت هم غټیږی او د حجراتو شمیر هم زیاتیږی.

4: Hypoplasia  

 کمیږی او د حجراتو شمیر هم کمیږی.هغه حالت دی چی د حجراتو جسامت هم پکی 

5: Aplasia 

هغه حالت ته ویل کیږی چی حجرات پکی سره جوړ نه شی)کله چی حجرات جوړ نه شی 

 نسج نه جوړیږی او کله چی نسج جوړ نه شو نو غړی نه جوړیږی(

6: Neoplasia  

وایی. ) هغه حالت دی چی اضافی نسج پکی  Neoplasiaد اضافی نسج جوړیدو ته 

خبیس وی یعنی یا  Malignantسلیم او یا به  Benignړشی دغه اضافه نسج به یا جو

  به مفید وی او یا به مضر وی(

7: Carcinoma  

 کی رامنځته شی. Epithelial Tissueده چی په  Neoplasiaهغه 

8: Sarcoma  

 کی رامنځته شی. Connective tissueده چی په  Neoplasiaهغه 
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  Tissuesانساج 
 د مشابه حجراتو مجموعه ده چی مشابه وظیفه ترسره کړی نسج بلل کیږی.

 انساج څلور ډولونه لری.

1 :Epithelial Tissue بشروی انساج 

2 :Connective Tissue منضم انساج 

3 :Muscular Tissue عضلی انساج 

4 :Nervous Tissue عصبی انساج 

 ټول انساج یوشان وظیفی نه لری بلکی مختلفی وظیفی لری چی مهمی یی دادی.

1 :Epithelial Tissue  دغه نسج د انسان په بدن کی دوه مهمی وظیفی لری یو یی

 دی او بل یی افراز دی. محافظت

2 :Connective Tissue  ددی نسج وظیفهSupport  یا استناد دی.)د بدن غړو ته یی

 استناد ورکړی دی(

3 :Muscular Tissue  ددغه نسج وظیفه تقلص یاContraction  دی. ) د همدغی

تقلص په ذریعه انسان ژوندی دی مثلآ که زړه تقلص ونه کړی نو د انسان د مرګ سبب 

 ګرځی(

4 :Nervous Tissue .ددی نسج وظیفه د خارجی تنبهاتو په مقابل کی ځواب وایی 

 هغه وخت کی انساج جوړیږی کله چی د مور په رحم کی یو ماشوم وی.

فصل دریم  
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 Embryology of tissueد انساجو ایمبرولوژیک منشاء 

 د مور په رحم کی ابتدایه جوړښتونه دی چی یو ماشوم تری جوړیږی. 

یو انسان د دری طبقو یا شیانو څخه جوړیږی. چی ددغی دری طبقو څخه انساج هم 

 اخلی.منشاء 

1: Ectoderm     2: Mesoderm    3: Endoderm                                   

1 :Epithelial   نسج د دریو طبقو څخه منشاء اخلی. هغهEpithelial  نسج چی په

 څخه منشاء اخلی. Ectodermپوزه کی، خوله، مقعد او جلد کی دی د 

څخه منشاء اخلی. او د هضمی  Mesodermنسج د  Epithelialدر ګونو د داخلی طبقی 

 څخه منشاء اخلی. Endodermسیستم، تنفسی سیستم او هضمی غداوات د 

2 :Connective Tissue  منضم نسج یواځی او یواځی دMesoderm  اوEctoderm 

 څخه منشاء اخلی. 

3:Muscular Tissue   دا هم په خپل وار دEctoderm .څخه منشاء اخلی 

4 :Nervous Tissue  دغه نسج یواځی دMesoderm .څخه منشاء اخلی 

 ترمیم له نظره ټول حجرات په دری ډوله دی. Regenerationد جوړښت له نظره یا  

1: Labile Cells 

،جلد )کله چی RBCدا هغه حجرات دی چی تخریبیږی هم او بیرته جوړیږی هم. لکه: 

 زخمی شی څو ورځی وروسته خپله جوړیږی(

2: Stable Cells 

هغه حجرات دی چی نارملی وده نه کوی خو چی کله تخریب شی بیا وده کوی. لکه: د 

 او یا هم پښتورګی. Liverځیګر حجرات 

3: Permanent Cells 

 هغه حجرات دی چی د تخریب څخه وروسته دوباره نه جوړیږی. لکه: عصبی حجرات
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Epithelial Tissue بشروی نسج 

 Nippleیعنی د ( Nipple)په معنا د ( Thelial)او  (On)معنا د  (Epi)لغوی معنا یی 

 وایی( Nippleدپاسه )د شیدو د غدی وروستی برخی ته 

 تعریف :

داخلی سطحی یی  (Cavities)هغه نسج دی چی د بدن خارجی سطحی او د اجوافو 

 پوښلی دی. 

 خصوصیات  Epithelial Tissueد 

1: Cellularity 

 د حجراتو په منځ کی یی کومه فاصله نشته که وی هم ډیره کمه به وی.

2: Surface 

Epithelial  نسج دری مخونه لری. یو مخ یاSurface  ته یی ازادApical  مخ بل ته یی

 مخ وایی. Basalاو بل ته یی قاعده وی یا  Lateralجنبی یا 

3: Basal Lamina 

 Basal Laminaنسج لاندی یوه غشاء ده چی  Epithelial یا قاعده وی غشاء لری. د

 اصلآ د ګلایکوپروټین څخه جوړه شوی ده.  Basal Laminaورته وایی. دغه 

فصل څلورم  
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 وظایف: Basal Laminaد 

a: Support  

Epithelial  .نسج ته یی استناد ورکړی دی 

b: Connection  

 نسج ترمنځ ارتباط ساتی. Connectiveنسج او  Epithelialد 

c: Selective Barrier  

 یوه انتخابی غشاء ده 

 یعنی واړه مواد تری تیریدای شی او لوی مواد تری د تیریدو توانایی نه لری. 

d: Antigenic  

خاصیت غوره کوی. د همدغی خواصو له مخی ددی په مقابل  Antigenicځینی مهال 

 جوړیږی چی بیا د معافیتی ناروغیو سبب ګرځی. Antibodyکی 

e: Carcinoma  

 په تشخیص کی رول لری. Carcinomaد 

4: Cellular Adhesions 

نسج د حجراتو ترمنځ قوی ارتباط موجود دی. دری فکتورونه حجرات یو  Epithelialد 

 له بل سره قوی وصلوی. 

1: Protein    2: Ca++    3:   جنبی ساختمانونه 

ځینی مواد د کلسیم سره نښلی کله چی د کلسیم سره ونښلی په نتیجه کی د حجراتو 

انزایم چی د کلسیم سره ونښلی په نوم  Trypsinد  :ترمنځ اړیکه کمزوری کیږی. مثال 

 په نتیجه کی د حجراتو اړیکه کمزوری کوی.

کی هم دغه قوی اړیکه سستیږی. اوپه همدی وجه حجروی کتلی په  Cancerاو یا هم په 

په وسیله د بدن نورو برخو ته  Lymphاسانی یو له بل څخه جلا کیږی او د وینی یا 

 ږی. په نوم یادی  Metastasisانتقال کوی چی د 
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5: No – Blood Vesicle 

Epithelial  .نسج د وینی رګونه نه لری 

 نسج ته رسیږی.  Epithelialغذایی مواد او اکسیجن د منضم نسج له لاری 

څخه خارجیږی په بین الحجروی ماده  Capillary)د ضرورت وړ مواد د منضم نسج د 

 نسج ته داخلیږی(  Epithelialله لاری  Basal Laminaکی ازادیږی او د 

6: Nerve supply 

نسج ته  Epithelialله لاری  Basal Laminaهغه عصب چی منضم نسج ته راغلی د 

 ځی. 

7: Cellular Regeneration 

نسج چی په جلد کی  Epithelialحجرات یی د تخریب او ترمیم قابلیت لری. مثلآ : هغه 

 ورځی وخت نیسی. 21تخریب شی 

ورځو پوری  15-10نسج چی په تنفسی سیستم کی تخریب شی د  Epithelialهغه  

 3-2نسج چی په هضمی سیستم کی تخریب شی د  Epithelialوخت نیسی. او هغه  

 سی.ورځو پوری وخت نی

8: Cell Polarity 

 نسج د حجراتو قطبونه   Epithelialد 

 حجره دوه قطبونه لری. Epithelialد هر 

1 :Proximal Pole  : .هغه قطب دی چی منضم نسج سره په تماس کی دی 

2 :Distal Pole  : هغه قطب دی چی ازاد کنار یاApical surface  سره په تماس کی

 وی.
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 نسج ځانګړی جوړښت  Epithelialد 

        Apical   2: Lateral   3: Basal :1په دری ناحیو کی مطالعه کوو. 

1: Apical 

 برخه کی پنځه ساختمانونه موجود دی.   Apicalحجری په  Epithelial د

a: Keratin   b: Glyco calyx c: Microvilli   d: Cilia   e: Stereo cilia  

a: Keratin 

دا یو سخت یا کلک پروټین دی ددغی پروټین څخه اوبه نه شی تیریدای) اوبو په مقابل 

کی مقاومت لری( خو د شحمو په مقابل کی مقاومت نه لری) شحم او غوړی تری 

 تیریدای شی (
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 وظیفه یی:

  Micro organismاو  Chemical substance،کیمیاوی مواد  Traumasتو د صدما

 په مقابل کی د بدن ساتنه کوی.

 ددغه پروټین ډبلوالی په هره برخه کی فرق کوی. 

لکه: په باڼه کی یی ضخامت تر ټولو نری یا کم دی. او په پښو کی یی ضخامت تر ټولو 

په جوړولو کی  Hairsاو ویښتانو  Nailsنوکانو ، Skinد پوستکی  Keratinزیات دی. 

 برخه اخلی.

b: Glyco calyx 

د بدن په هغو حجرو کی ډیر دی کومی چی  Glyco calyxاصلآ ګلایکوپروټین دی. دغه 

Microvilli  .لری. لکه: کولمی 

c: Microvilli 

 1اصلآ وتلی برخی دی. حرکت نه لری. د موادو د جذب وظیفه په غاړه لری. تقریبآ د 

دانی  60مایکرونو پوری طول لری. په یو مایکرون متر سطح کی تقریبآ  2خه تر څ

Microvilli .لیدل کیږی 

    Striated Border:   1په دوه شکلونو په حجراتو کی پراته دی.  Microvilliدغه 

2 :Brush Border  

d: Cilia 

د حجراتو  Epithelialمایکرون پوری دی. د  10m-7سیلیاګانی حرکت لری طول یی د 

سره مشابه جوړښت لری. په  Centrioleپوری دی. د  100-1په سطحه کی یی شمیر د 

د یو  Ciliaپه نوم یادیږی.  Basal Bodyسفلی یا ښکتنی برخه یو ساختمان لری چی د 

حرکت د ایتر،  Ciliaنومیږی حرکت کوی. خو د  Dyneinپروټین په واسطه چی 

ځلی  10نارمل حرکت په یوه ثانیه کی  Ciliaله کبله کمیږی. د کلوروفارم او یخی هوا 

حرکت  Ciliaدی. په مقابل کی د ګرمی هوا، اکسیجن او د معتدلی هوا په موجودیت کی د 

 تیزیږی.

e: Stero Cilia 

 کی Male Reproductive systemدا حرکت نه لری د نارینه په تناصلی جهاز یا 

موجود دی.
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 وظیفه یی: 

 یا منی غلیظ کوی. Seminاضافی افرازات جذبوی او  Testesد خصیو یا 

2: Lateral surface 

 په دی برخه کی لاندی ساختمانونه موجود دی. 

a: Inter cellular cement  b: Inter locking membrane   

c: Junctional Complex    d: Gap Junction 

a: Intercellular cement 

 دا اصلآ کاربوهایډریت دی او حجری یی د یو بل سره کلکی کړی دی. 

b: Inter locking membrane 

حجرات په خپله سطحه  Epithelialحجرات اره ماننده ساختمان لری. )  Epithelialد 

ره کی وتلی او ننوتلی برخی لری( چی همدغه وتلی او ننوتلی برخی حجرات یو له بل س

 نښلوی.

c: Junctional Complex 

 دری برخی لری.

a: Zonula Occludens 

هغه برخه ده چی حجرات پکی یو له بل سره وصل دی هیڅ  Junctional Complexد 

 فاصله نه لری )هغه برخه ده چی د حجراتو ترمنځ یی کومه فاصله نه لیدل کیږی(

b: Zonula Adherence  

 خه ده چی لږه اندازه فاصله ولری.هغه بر Junctional Complexد 

c: Muscular Adherence (Desmosome) 

هغه برخه ده چی د دواړو حجراتو ترمنځ پکی الیاف تیر  Junctional Complexد 

 شوی وی.

d: Gap Junction 

دغه اصلآ سوری لری د دواړه  طرفه حجرات یی د سوریو درلودونکی دی. او همدغی 

 او مالیکولونه یو له بل سره تبادله کیږی.سوریو څخه اوبه،ایونونه 
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Classification of Epithelium 

نسج په دوه ډوله  Epithelialنسج بیلابیل ډولونه لری. د وظیفی له نظره  Epithelialد 

 دی. 

1: Covering Epithelium    

 چی بدن ته پوښ ورکوی. Epitheliumهغه 

2: Glandular Epithelium  

 چی غداوات جوړوی. Epitheliumهغه 

 نسج په دری ډوله دی.  Epithelialد شکل له نظره 

1: Squamous  2   هموار: Cuboidal  3  بیضوی: Columnar  استوانی 

 

 نسج په دوه ډوله دی. Epithelialد طبقاتو له نظره 

1: Simple        2: Stratified 
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1: Simple 

 Simpleنسج دی چی دیوی طبقی حجراتو څخه جوړ شوی وی  Epithelialهغه 

Epithelial .په دری ډوله دی 

a: Simple Squamous Epithelium  

چی د  Simple squamous epitheliumدا ډول نسج یو طبقه یی او هموار دی. هغه 

وینه  Endotheliumپه نوم یادیږی. )  Endotheliumرګونو په داخل کی پروت دی د 

چی په جوفونو  Simple squamous epitheliumلخته کیدو ته نه پریږدی(او هغه 

Cavities  کی پروت دی دMesothelium .په نوم یادیږی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b: Simple Cuboidal Epithelium 

 ی ددی نسج ارتفاع کمه او عرض یی زیات دی.دا هم یو طبقه یی د
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c: Simple Columnar Epithelium 

 دا هم یو طبقه یی دی ددغی نسج ارتفاع زیاته او عرض یی کم دی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simple Columnar Epithelium .هم پنځه ډولونه لری 

a: Simple Columnar Absorptive  

لری او مواد  Microvilliحجرات دی چی په خپله سطحه کی  Epitheliumدا هغه 

 جذبوی.

b: Simple Columnar Ciliated  

لری. زیاتره په تنفسی  Ciliaحجرات دی چی په خپله سطحه کی  Epitheliumدا هغه 

 سیستم کی قرار لری.

c: Simple Columnar Secretory  

یو حجروی  Goblet cellیی لری. )  Goblet cellدا حجرات افرازات کوی زیاتره 

 غداوات دی( تقریبآ دا په معده او کولمو کی لیدل کیږی. 

d: Pigmented Epithelium  

 کی لیدل کیږی.  Retinaحجرات خاص رنګونه لری او د سترګی په  Epitheliumدا 

e: Neuro Epithelium 
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 Neuroاخذی لری دغه  Receptorsحجرات په خپله سطحه کی  Epitheliumدغه 

Epithelium .په ژبه او په پوزه کی موجود وی 

2: Stratified 

حجرات دی چی د څو حجراتو د طبقو څخه جوړ شوی دی دا هم   Epithelialدا هغه 

 دری ډولونه لری. 

a: Stratified Squamous Epithelium  

 چی د څو طبقی حجراتو څخه جوړ شوی دی او هموار دی. حجرات دی Epithelialهغه 

 

 

 

 

 

 

 

Stratified Squamous Epithelium .په دوه ډوله دی 

a: Keratinized  

لری. دغی ډول  Keratinحجرات دی چی په خپله سطحه کی  Epithelialهغه 

Epithelial   ته وچ یاDry Epithelial  هم وایی. په جلد یاSkin .کی موجود وی 

b: Non Keratinized  

 Nonنه لری. دغه  Keratinحجرات دی چی په خپله سطحه کی  Epithelialهغه 

Keratinized  په هغو برخو کی موقیعت لری کوم چی لوند وی لکه: په مرۍ یا

Oesophagus .کی موجود وی 
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b: Stratified Cuboidal Epithelium  

 کی دی. Sweat glandدغه نسج اصلآ د دوه طبقو څخه جوړ شوی دی. او د خوّلی 

c: Stratified Columnar Epithelium 

دغه ډول نسج د دری یا څلورو طبقه یی حجراتو څخه جوړ شوی دی او د سترګو په منضمه 

 کی لیدل کیږی. Conjunctivaیا 
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 Special Kinds of Epithelium د اپیتیل نسج ځانګړی ډولونه

1: Pseudo stratified epithelium 

دی چی ورته ګوری د څو  epithelialکاذب مطبق بشروی نسج : دا هغه ډول 

طبقو څخه جوړ شوی ښکاری خو اصلآ یو طبقه یی دی علت یی دادی چی د 

حجراتو ارتفاع په کی زیاته ده یعنی یو تعداد حجرات پکی لنډ دی او سطح ته نه 

رسیږی او یو تعداد پکی اوږده دی سطحی ته رسیږی نو په دی خاطر ورکی د 

په ترکیب کی دری ډوله   epithelial هستو موقیعت هم متفاوت دی. ددی ډول

 حجرات شامل دی. 

a: Ciliated cells 

 ولری. Ciliaهغه حجرات دی چی اوږده وی او په خپله سطحه کی 

b: Stem cells  

هغه حجرات دی چی کوچنی یا لنډ وی او په قاعده کی قرار ولری، او نری 

 حجرات جوړوی. 

c: Goblet cells  

په نامه ماده افرازوی. چی دا ماده د  mucusیو حجروی غټ غداوات دی او د 

په  epithelialاپیتیل سطح مرطوبه ساتی او د تنفسی سیستم هوا مرطوبوی. دا 

 تنفسی او تناصلی سیستم کی لیدل کیږی.

2: Transitional epithelium  

یفه ونه لری ډیری ته انتقالی اپیتیل هم وایی ځکه کله چی وظ epithelialدغه 

طبقی لری خو که کله یی وظیفه پیدا شی طبقات یی کمیږی. لکه: په مثانه یا 

Bladder  کیTransitional epithelium  دی کله چی په مثانه کی ادرار نه

وی یا ډکه نه وی د څو طبقه یی حجراتو په شکل ښکاری او که چیری په مثانه 

 د حجراتو طبقات یی ډیریږی.کی ادرار ډیر وی یا مثانه ډکه وی نو 
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 هم وایی. Urotheliumپه مثانه کی دی نو ځکه ورته  epitheliumدغه 

3: Syncitional Epithelium  

د یوځای کیدو په  Syncitional cellsدی چی د څو  epithelialدا هغه ډول 

 نتیجه کی رامنځته کیږی. 

 نسج وظایف Epithelialد 

1: Protection  

 محافظت کوی.

2: Transport  

انتقال وظیفه لری، دغه وظیفه د سیلیا دار اپیتیل په واسطه چی په تنفسی او 

 تناصلی سیستم کی لیدل کیږی سرته رسوی. 

3: Secretion 

 افرازوی. mucusافراز: ځانګړی مواد افرازوی، د خپلی سطحی د پوښولو لپاره 

 مواد افرازوی.  epithelialمثال یی د معدی او کولمو 
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4: Excretion  

 Sweat glandد موادو د اطراح وظیفه په غاړه لری. لکه : 

5: Absorption  

 ولری د جذب دنده سرته رسوی. microvilliهغه اپیتیل چی په خپله سطحه کی 

6: Lubrication  

یا  mucusموجود وی هغه  goblet cellښویه کول: د بدن په هغه برخو کی چی 

 مخاط افرازوی چی د همدی په مرسته مواد ښویه کیږی. 

7: Sensory Reception  

په ذریعه  epithelialددی په واسطه د موادو خوند او د موادو بوی د همدغی 

 معلومیږی. 

 Glandsغداوات 

 خپل میتابولیک ضرورت څخه علاوه مواد تولیدوی. د حجراتو مجموعه ده چی د

  Histogenesis of glandد غدی جوړښت 

نسج لاندی یو  epithelialیوه غده په دری پړاونو کی جوړیږی، اولنی پړاو یی د 

Nodule .یا غوټه پیداکیږی 

یا غوټه غټیږی.تقریبآ استوانی اوږد شکل  Noduleپه دوهم پړاو کی همدغه 

 غوره کوی. 

سطحی ته لار  epithelialپه دریم پړاو کی همدغه غوټه چی جوړه شوی یا به د 

 epithelialپیدا کوی او یا به منضم نسج ته لار پیدا کوی. هغه غداوات چی 

وایی. او هغه غداوات چی منضم نسج  Exocrineسطحی ته لار پیدا کوی هغه ته 

 په نوم یادیږی.  Endocrineته لار پیدا کوی د 

 ده.  Liver glandد انسان په بدن کی تر ټولو غټه غده د  نوټ:
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غده اضافی مواد تولیدوی او نسج اضافی مواد نه تولیدوی دا د نسج او غدی 

 ترمنځ توپیر دی.

Histophysiology of glands وظیفوی مرحلی لری دیوی غدی  

 یوه غده دری وظیفوی مرحلی لری. 

1: Absorptive Phase 

دا هغه مرحله ده چی غده پکی هیڅ فعالیت نه کوی. خو یوازی غده د بهر محیط 

 څخه مواد د ځان سره اخلی. دی جذبی مرحلی ته د غدی د استراحت مرحله وایی.

2: Secretory Phase  

تولیدی مرحله هم ورته وایی. همدغه غده افرازت کوی په دی مرحله کی مواد 

 تولیدیږی. 

3: Excretory Phase 

) اطراحیه مرحله ( په دی مرحله کی همدغه غده مواد بهر ته اوباسی) په داخل 

 کی چی کوم مواد تولید شوی وی هغه بهر ته اوباسی(

حجرات دی چی د  Star shapeنسج په لاندی طبقه کی یو ډول   epithelialد 

Myo epithelial cells یا هم  اوBasket cells  په نوم یادیږی. په دغی حجراتو

په واسطه حجرات  Myo filamentموجود دی د همدغی  Myo filamentکی 

Contraction   یا تقلص کوی، د همدغی تقلص په نتیجه کی په غده باندی فشار

واردیږی او غده افرازات کوی. 



65 

فصل لورمڅ   (              اپیتل نسج         )                

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 د غداواتو د فعالیتونو کنټرول

 یوه غده په دوه طریقو خپل فعالیت کنټرولوی. 

1: Genetic control .د جینونو په واسطه غداوات فعالیت کنټرولوی                

2: Exogenous control  

 په دی کنټرول کی دوه شیان شامل دی

a: Endocrine Control                  b: Nervous Control 

کنټرولوی. په دی دواړو غداوات فعالیت  

 Types of Glandsد غداواتو ډولونه 

    Exocrine gland (Ductness gland) :1   غداوات په دری ډوله دی.

2: Endocrine gland (Ductless gland) 3: Paracrine gland  

1: Exocrine gland ( Ductness gland ) 

هغه غداواتو ته ویل کیږی چی خپل افرازات د ټیوب یا قنات له لاری د 

Epithelial   .سطحی ته رسوی 

 Types or Exocrine Glandډولونه       Exocrine glandد 

1: According to the cells numbers 

 په دوه ډوله دی  Exocrine glandد حجراتو د شمیر له مخی 

a: Unicellular Glands  

یو حجروی غداوات ـ هغه غداوات دی چی د یوی حجری څخه جوړ شوی وی. 

افرازوی.  Mucusچی  Goblet Cellsلکه: 
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b: Multicellular Glands 

څخه د بدن نور ټول غداوات   goblet cellsبغیر د  -څو حجروی غداوات 

Multicellular  .دی 

Multicellular  .الف: دوه برخی لری Secretory part  افرازی برخه ده مواد

 فراعی برخه ده مواد بهر ته لیږدوی.  Excretory part ب: جوړوی او 
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2: According to the shape 

 غداوات په دری ډوله دی.  Exocrineد شکل له نظره د 

1: Tubular Glands          2: Alveolar Glands (Acinar Glands)  

3: Tub acinar Glands  

1: Tubular Glands 

 هغه غداوات دی چی د ټیوب په شان شکل ولری. او په دری ډوله دی. 

a: Straight Tubular Glands  

b: Coiled Tubular Glands  

c: Branched Tubular Glands  

a: Straight Tubular Glands 

هغه غداوات دی چی شکل یی مستقیم ټیوب ماننده دی. دا غداوات په کولمو یا 

Gut  .کی لیدل کیږی 

b: Coiled Tubular Glands 

 Sweatهغه غداوات دی چی ټیوب ماننده شکل ولری خو تاوشوی وی. په 

gland .کی لیدل کیږی 

c: Branched Tubular Glands 

هغه غداوات دی چی غده پکی ټیوب ته ورته شکل لری خو ښاخونه یا څانګی 

 کی لیدل کیږی.  Stomachلری. او په معده یا 

2: Alveolar Glands (Acinar Glands) 

هغه غداوات دی چی کروی شکل لری)تقریبا د انګورو د غوټی غوندی شکل 

 لری( دغه دغده په دوه ډوله ده
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a: Branched Alveolar Glands  

 هغه غداوات دی چی کروی شکل ولری او ښاخونه یا څانګی هم ولری.

b: Unbranched Alveolar Glands 

 دا غداوات هم کروی شکل لری خو ښاخونه یا څانګی نه لری. 

 Sebaceousپه پوستکی کی یوډول غداوات دی چی  Alveolar Glandsټول 

gland  .ورته وایی موجود دی 

3: Tub acinar Glands 

هغه غداوات دی چی ځینی برخی یی کروی دی او ځینی نوری یی د لاړو غداوات 

 دی. 

3: According to the Topography 

 غداوات په دوه ډوله دی. Exocrineد موقیعت له نظره د 

a: Intra Epithelial    ( کی دی د اپیتیل نسج په داخل ) 

b: Extra Epithelial   (د اپیتیل نسج څخه خارج کی دی) 

4: According to the nature of secretion 

 غداوات په دری ډوله دی. Exocrineد افرازی موادو د طبیعت له نظره 

a: Serous Gland 

 Lacrimal Glandهغه غداوات دی چی نری افرازات ولری لکه: اوښکه 

 فرازی قنات اوږد دی خو د افراز برخه یی تنګه ده.ددی ډول غداواتو ا

b: Mucus Gland 

ددی ډول غداواتو افراز نسبتآ غلیظ یا کلک دی لکه: د مرۍ غداوات 

Esophageal Glands  
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c: Mixed Glands  

 هغه غداوات دی چی کله یی افرازات سخت او کله یی افرازات نری وی لکه: 

Sub Mandibular Glands 

5: According to Excretion 

 غداوات په دری ډوله دی  Exocrineد اطراح له نظره د 

a: Merocrain gland  

هغه غداواتو ته ویل کیږی چی خپل افرازات په نارمل ډول بهر ته اچوی)د غدی په 

 جوړښت کی کوم تغیر منځ ته نه راځی(

b: Apocrine gland  

 هغه غداواتو ته ویل کیږی چی د موادو د اطراح سره یی د حجراتو یوه برخه له 

 Breastمنځه ځی مثال: د شیدو غداوات 

c: Halo Crain gland  

هغه غداواتو ته ویل کیږی چی موادو د افرازاتو سره ټوله حجره بهر ته وځی 

 Sebaceous glandلکه: 

6: According to Excretory Duct 

 غداوات په دوه ډوله دی.  Exocrineد اطراحی قنات له نظره د 

a: Simple exocrine gland 

 غداوات دی چی یو اطراحی قنات ولری. Exocrineهغه 

b: Compound exocrine gland 

 غداوات دی چی څو اطراحی قناتونه ولری.  Exocrineهغه 
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Structure of Exocrine Gland 

 غداوات دوه ساختمانونه لری.  Exocrineد 

1: Epithelial Tissue Structure       2: Connective Tissue Structure 

1: Epithelial Tissue Structure 

 د اپیتل نسج ساختمانونه 

برخه نیولی. د غداواتو د  %90نسج ساختمانونو د غدی  Epithelialد 

Epithelial  .ساختمانونه په دوه ډوله دی 

a: Secretory  افرازی  b: Excretory اطراحی 

Excretory   یا اطراحی یی په پنځه ډوله دی 

a: Intercalary Duct  

 دغه هغه برخه ده جی د افرازی واحدونو څخه مواد راټولوی.

b: Intralobular Duct  

 دا هغه قناتونه دی چی د لوبیول څخه مواد راټولوی.

c: Interlobular Duct  

 دا د څو لوبیولونو څخه مواد راټولوی.

d: Lobar Duct 

 دغه برخه د مکمل لوب څخه مواد راټولوی.

e: Main Duct 

 د ټولی غدی مواد راټولوی.
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2: Connective Tissue Structure 

 د منضم نسج ساختمانونه

برخه نیسی. د غدی د منضم نسج  %10د منضم نسج ساختمانونه د غدی 

 ساختمانونه په لاندی ډول دی.

1: Capsule  

 ټوله غده احاطه کوی.

2: Interlobular Septa  

 دا هغه پرده ده چی لوبیولونه یو دبل څخه جدا کوی.

3: Intralobular Septa 

 یشلی دی.دا هغه پرده ده چی یو لوبیول یی په څو برخو و

Endocrine Glands 

هغه غداواتو ته ویل کیږی چی خپل افرازات د وینی دوران ته اچوی او دری 

 شیانو څخه جوړ دی. 

1: Cells  2  حجرات: Capillaries د وینی رګونه   

3: Connective tissue منضم نسج 

هورمونونه  Endocrine Glandدی. د  Ductlessدا غداوات قنات نه لری 

 افرازوی. 

Target Organ .د بدن هغه برخه ده چی یو هارمون پری تاثیر کوی : 

 غداوات په دوه ډوله دی.  Endocrineد هورمون له نظره د 

1: Protein and Poly Peptide Secretory Gland 

غداوات دی چی پروټین او پولی پیپټاییډونه افرازوی مثال یی  Endocrineهغه 

Pancreas .دی 
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2: Steroid Secretory Gland  

 Adrenal Glandهغه اندوکراین غداوات دی چی سټرایډونه افرازوی. مثال یی 

 دی. 

 هارمون په دوه ډوله په بدن کی ذخیره کیږی. 

1: Intercellular Storage 

 داخل د حجراتو د هارمون ذخیره کیدل.

2: Extracellular Storage  

 خارج د حجراتو کی د هارمون ذخیره کیدل.

 په دری ډوله دی. Endocrine Glandپه عمومی ډول د 

 : خاص1

غداوات دی چی خالص هارمونونه افرازوی لکه: نخامیه غده   Endocrineهغه 

Hypophysis  

2 :Mixed 

 Exocrineاو هم د  Endocrine glandدی چی هم د  Endocrine Glandهغه 

gland  :افرازات لری. لکهPancreas , Ovary or Testis 
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 : منتشر غداوات3

منتشری غداوات په بیلابیلو برخو کی پراته دی او بیلابیل افرازات کوی. لکه: 

 هضمی سیستم 
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Connective Tissue 

 منضم نسج

د انسان په بدن کی د ټولو نه زیات انساج همدغه نسجونه دی منضم نسج نورو 

حجراتو ته استناد ورکوی او یوازی د حجری حفاظت کوی. او د نورو انساجو د 

او  Mesodermاو د نورو انساجو تعصب کوی. منضم نسج د  Supplyوینی 

Ectoderm  منشاء اخلی. منضم نسج د دوه برخو څخه جوړ شوی دی.څخه 

 د منضم نسج ترمنځ فاصله ډیره ده. Intercellular Matrix :2: حجرات 1

Intercellular Matrix  .1دری برخی لری :Fibers  2الیاف :Amorphous 

Substance  3بی شکله ماده :Tissue Fluid  نسجی مایع 

 دی. د منضم نسج الیاف په دری ډوله 

1: Collagen   2: Elastic 3: Reticular  

  Resident  2 :Wandering: 1د منضم نسج حجرات په دوه ډوله دی 

1 :Resident  : هغه حجرات دی چی همدلته په منضم نسج کی وی بل ځای ته نه

 ځی. 

 کی لاندی حجرات شامل دی.  Residentپه 

1: Fibroblast   2: Parenchymal cells  3: Macrophage  

4: Fat cells   5: Mast Cells 

فصل پنځم  
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2 :Wandering  : هغه حجرات دی چی کله د منضم نسج نه بهر وځی او کله یی

 په داخل کی وی.

 کی لاندی حجرات شامل دی.  Wanderingپه 

1: Lymphocyte   2: Neutrophil    3: Eosinophil     4: Basophil   

5: Monocyte   6: Plasma cell  

 حجرات   Residentد 

1: Fibroblast 

الیاف او بی شکله ماده  Fibroblastد منضم نسج تر ټولو زیات حجرات دی دغه 

حجرات خپله وظیفه دلاسه ورکړی سایتوپلازم  Fibroblastتولیدوی کله چی هم 

 وایی.  Fibrocyteیی کوچنی کیږی. دغی حجری ته 

2: Parenchymal cell 

په شاوخوا کی ښکاری دی حجراتو ته  Capillaryدغه حجرات د 

Perivascular cell  هم وایی. اوPericyte .هم ورته وایی 

په  Parenchymal cellوظیفه: نور حجرات هم ددی څخه لاسته راځی او بلاخره 

Fat cell  .هم بدلیږی 

3: Macrophage 

 وایی.  Histrocyteته  Macrophageپه منضم نسج کی 

کی شمیر زیات دی او د  Loss connective tissueدغه حجرات په 

Fibroblast   څخه وروسته دوهم درجه پهConnective tissue  کی شمیر ډیر

 حجرات په دوه ډوله دی.  Macrophageواکیول لری.  Macrophageدی. 

a: Fixed macrophage    b: Mobile macrophage 

Fixed macrophage a: 

حجرات دی چی د نسج په داخل کی نښتی وی. Macrophageهغه 
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Mobile macrophage b: 

 حجرات دی چی د نسج په داحل کی حرکت کوی.  Macrophageهغه 

دی. کله چی څو  Phagocytosisحجراتو وظیفه  Macrophageد 

Macrophage  حجرات سره یوځای شی یوه کتله جوړوی چی دغه کتله د

Multi Nucleotide Forig Body Giant Cell .په نوم یادیږی 

4: Fat cells 

 Fatکی لیدل کیږی. کله چی دغه  Lose connective tissueاو  Capillaryپه 

cell  حجرات یوځای شیAdipose tissue  جوړوی دغهFat cell  د

Parenchymal Cell  او یا دFibroblast  څخه جوړیږی. هرFat cell  په داخل

 . کی د غوړو یوه کتله وجود لری

5: Mast Cell 

Mast cell  زیاتره په تنفسی سیستم او هضمی سیستم کی لیدل کیږی دغهMast 

cell  دHeparin, Serotonin  اوHistamine  .موادو درلودونکی دی 

 حجرات Wanderingد منضم نسج 

1: Leukocyte (WBC) Lymphocytes  

حجرات چی په  Leukocyteد منضم نسج څخه بهر وظیفه ترسره کوی.او کوم 

دی.کوچنی حجرات دی چی تقریبآ د  Lymphocytesمنضم نسج کی لیدل کیږی 

7-8micron  .پوری قطر لری 

 لمفوسایټ دوه ډولونه لری. 

1 :B- Lymphocytes  ددی لمفوسایټ عمر کم دی او دT- Lymphocytes 

 عمر زیات دی 

2 :Eosinophil  دا دHistamine ی او همدغه په نوم د موادو درلودونکی د

Eosinophil  .په الرجی حالتو کی یی شمیر ډیریږی 
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Neutrophil or Monocyte 

 په ډیر کم تعداد پکی دغه حجرات موجود دی. 

Plasma Cell 

په لمفاوی اعضاوو او همدی ډول باندی د بدن نورو برخو کی لیدل کیږی 

Connective tissue  او په مزمن التهاب کی زیات دی دPlasma cell  اصلآ د

B-lymphocytes  څخه جوړیږی وظیفه ییAnti Body  تولیدول دی. په وینه

 9ورځی دی او په انساجو کی یی ژوند  10ژوند تقریبآ  Plasma Cellکی 

 میاشتی دی. 

 په منضم نسج کی ددی څخه علاوه نور حجرات هم پیدا کیږی لکه: 

Pigment cell  

 Connective tissueرنګه مواد لری دغه رنګه مواد یی میلانین دی شمیریی په 

 ،Dense  او د سترګی پهChoroid  کی زیات دی. دا یواځینی حجرات دی چی د

Ectoderm   .څخه منشاء اخلی 

Reticular cell 

 ,Spleen, Lymph nod)دغه حجرات په ډیر شمیر په لمفاوی ارګانونو کی لکه

Thymus  او په ځینو کتابونو کیLiver  هم راځی( او پهBone marrow  کی

 دی. زیاتره د ضرورت په وخت کی په نورو حجراتو د بدلیدو توانایی لری. 

 Connective tissue fibersد منضم نسج الیاف 

 د منضم نسج الیاف په دری ډوله دی.

1: Collagen      2: Reticular     3: Elastic 

1: Collagen 

د اصلآ پروټین دی د هغه پروټین څخه جوړ شوی چی په ترکیب کی یی د 

Hydroxy Prolene .ډولونه لری، ددی  28تقریبآ   امینواسیدونه شامل وی

الیاف وایی.        Collagenالیافو رنګ سپین دی ځکه ورته د 
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           Collagen  د بنډلونو څخه جوړ دی دغه بنډلونه یی دMucoprotein 

 Fibrilڅخه جوړ شوی دی او هر  Fibrilپه واسطه سره وصل دی. هر بنډل یی د 

څخه  Tropo collagenڅخه جوړ شوی دی فیبریلونه بلاخیره د  Micro fibrilد 

 جوړ دی.

او  Fibroblast ،Osteoblast ،Chondroblastبه یا د  Tropo collagenاو 

 د هډوکو خامه حجره ده.  Osteoblastڅخه جوړیږی.  Odontoblastیا به د 

Chondroblast  د عضروفCartilage  خامه حجره ده. اوOdontoblast  په

 په نوم ماده افرازوی.  Dentineغاښونو کی یوه حجره ده د 

الیاف د حرارت په واسطه جوش ورکړل شی نرمیږی په  Collagenکله چی 

Gallatin   باندی بدلیږی، چی دغهGallatin  دPepsin  اوCollagenase 

په واسطه  Tonic acidبیا د  Collagenانزایم په واسطه هضمیږی او همدغه 

 کلک کیږی.  

2: Reticular 

دا الیاف منشعب دی یعنی ګډود دی یوبل کی ننوتی جال ماننده دی او څانګی لری 

 الیاف وایی.  Reticularځکه ورته 

الیافو په امتداد واقع دی دغه الیاف په  Collagenالیاف د  Reticularهمدغه 

Myeloid organ  ،د وینی جوړونکو اعضاوو کیLymphoid organ  لمفاوی

اعضاوو، عصبی حجره، غضلی حجره، شحمی حجره او د بدن په نورو برخو کی 

موجود دی. دغه الیاف د عادی رنګونو په واسطه نه تلوین کیږی یا نه رنګ 

 کیږی خویواځی او یواځی د نقری یا سپین زرو د تلوین په واسطه رنګ کیږی. 

 وایی. Argyrophile fiberپه همدی خاطر ورته 

3: Elastic Fibers 

په نوم د یوی مادی څخه جوړ شوی دی ارتجاعی خاصیت  Elastinدغه الیاف د 

 Hydroxyپه نوم د انزایم په واسطه حلیږی.دغه الیاف د  Pancreatinلری د 

Prolin   اوDesmocine  .په نوم د امینو اسیدونو څخه جوړ دی
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Amorphous Substance  بی شکله ماده 

کی په  Loss connective tissueپه مایع او نیمه جامد ډول لیدل کیږی لکه په 

کی په نیمه جامده شکل کی لیدل کیږی.  Cartilageمایع شکل او په عضروف یا 

Amorphous substance  تهGround substance  .هم واییAmorphous 

substance  د څلورو برخو څخه جوړه ده.بی شکله ماده 

1: Water    2: Glycosaminoglycan    3: Proteoglycan   

4: Glycoprotein  

Glycosaminoglycan  یی په دوه ډوله دی یو یی سلفر لرونکی او بل یی سلفر

 نه لرونکی دی.

لفر نه لرونکی یی په وایی او س Chondroitin sulphateسلفر لرونکی ته یی 

 Hyaluronic acidوایی او بل ته یی  Chondroitinدوه ډوله دی یو ته یی 

وایی. 
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Chondroitin sulphate  په هډوکو،عضروف، د زړه په والونو، په سکلیرا)د

سترګی سپین( او په کرینه)د سترګی د توری برخی دپاسه یوه شفافه نری طبقه 

 ده( شتون لری.

 Loss connectiveمفصلی مایع،  Synovial Fluidسلفر نه لرونکی یی په 

tissue  ،سست منضم نسجUmbilical cord  اوVitreous body  کی شتون

انزایم په واسطه له منځه ځی د  Hyaluronidaseد  Hyaluronic acidلری. 

 انتاناتو په مقابل کی دفاع کوی.

 ی منضم نسج ته مواد انتقالوی.وظیفه داده چ Amorphous substanceد 

 Classification of Connective tissueد منضم نسج ډلبندی 

 منضم نسج په دری ډوله دی.

1: Embryonal connective tissue 

 دغه انساج په دوه ډوله دی.

a: Mesenchyme Tissue  

هغه انساج دی چی د ژوند په اول وخت )جنینی مرحله( کی موجود وی کله چی 

څخه جوړ شوی  Mesenchymal cellانسان تولد شی له منځه ځی. دا انساج د 

 لری. Fibersدی. او ډیر زیات 

b: Mucoid Tissue 

دا انساج د انسان د تولد څخه وروسته په څو ورځو کی له منځه ځی. دا انساج په 

Umbilical cord  کی موجود وی په زیات شمیر پکیLymphocyte  او

Macrophage  موجود وی د نورو الیافو په نسبت پکی دCollagen  الیاف زیات

 دی. 

2: Proper connective tissue  

دا انساج هم په دوه ډوله دی. 
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 Dense Connective tissueدی او بل یی  Loss connective tissueیو یی 

 دی.

Loss Connective Tissue 

 دا په دری ډوله دی. 

a: Areolar Tissue  

، Fibroblast، اعصابو او جوفونو کی ډیر دی. د Capillaryدغه انساج په 

Macrophage  اوCollagen  الیافو اندازه پکی ډیره ده. او دElastic  الیافو

 اندازه پکی کمه ده. بی شکله ماده یی هم مایع ده. 

b: Adipose Tissue 

یوځای کیږی او  Fat cellد غوړو نسج هم ورته وایی د انسان په بدن کی 

Adipose tissue  جوړوی او یاAdipose Tissue  دFat cell  .مجموعه ده 

Adipose Tissue  په زیات مقدار پهFibroblast ،Macrophage ،

Lymphocyte  اوEosinophils  کی وی. او همدارنګه په کمه اندازه پکی

Mast cell  .هم موجود وی او ځینی نور حجرات هم پکی لیدل کیږی 

په شکل ذخیره کیږی. شحم انسان  Adipose Tissueشحم د انسان په بدن کی د 

بدن ته د خوراک په واسطه، د ځیګر په واسطه ګلوکوز په شحم بدلیږی )د انسان 

په بدن کی د ګلوکوز اندازه په ځیګر کی زیاتیږی د جلا میتابولیکی عملیی په 

واسطه ګلوکوز په شحم بدلیږی( او د انسولین هورمون په واسطه کاربوهایدریت 

 د انسولین هورمون د پانکراس څخه افرازیږی(په شحم بدلیږی)

Adipose Tissue .هم په دوه ډوله دی 

Whit adipose tissue (Unilocular) 

 د انسان د بدن په بیلابیلو برخو کی لیدل کیږی.
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Brown adipose tissue(Multilocular) 

خلکو کی چی په یخو سیمو کی  په نوو زیږیدلو ماشومانو کی وی، په هغو

اوسیږی او په ځینو حیواناتوکی هم دغه ډول انساج موجود وی. په دی انساجو 

 Brownکی د وینی جریان ډیر دی ځکه نصواری شوی دی خصوصآ په 

adipose tissue  کی دLysosome  .شمیره ډیره وی 

c: Reticular Tissue 

Reticular tissue  دReticular  یا شبکوی الیافو اوReticular cells  شبکوی

 Myeloidاو  Lymphoid organحجراتو څخه جوړ شوی دی. په ډیر شمیر په 

organ  کی دی او د اړتیا یا ضرورت په وخت کی پهMacrophage ،WBC  او

RBC  .د بدلیدو توانایی لری 

Dense connective tissue 

ل کیږی د الیافو اندازه پکی ډیره ده دی ډول نسج ته متکاثف منضم نسج هم وی

یا بی شکله ماده پکی هم  Ground substanceحجرات پکی شامل دی. او 

 Dense connectiveشامله ده خو نیمه جامده ده. د الیافو د سیر له نظره 

tissue .په دوه ډوله دی 

a: Irregular dense connective tissue 

دغه نسج اصلآ یوه غیری منظمه صفحه ده یعنی الیاف پکی غیری منضم دی او د 

Collagen  الیافو اندازه پکی ډیره ده. دElastic  اوReticular  الیافو اندازه پکی

حجرات شامل دی. دغه ډول نسج د جلد  Fibroblastکمه ده په ډیر شمیر پکی د 

د عضروفونو  Perichondrium، په Fibrous capsuleپه ډرمس طبقه ، په 

 د هډوکو په پوښ کی موقیعت لری.  Periosteumپوښ او په 

(Fibrous capsule  داخل د بدن کی چی کومی اعضاوی دی د یو پوښ په

 واسطه پوښل شوی دی هغی ته وایی(
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b: Regular dense connective tissue 

وتر،  Tendonیو دبل سره موازی دی دغه ډول نسج د  ددی انساجو الیاف اصلآ

Ligament  :پله او ځینی نور ساختمانونو لکهAponeurosis   صفاق موجود

او بل یی  Elasticدی یا یی جوړوی. دغه انساج هم په دوه ډوله دی یو یی 

Collagenous  .دی 

Tendon  یا وتر د عضلی وروستی برخی ته وایی. اوLigament دوه  یا پله

هډوکی یو له بل سره وصلوی یا دوه ساختمانونه یو د بل سره وصلوی. 

Aponeurosis  .اصلآ کلک پوښ دی چی د عضلاتو لاندی موقیعت لری 

Tendon 

 Collagenد بنډلونو څخه جوړشوی دی د  Collagenاصلآ د  Tendonوتر یا 

نومیږی پوښل کیږی کله  Endotendineumبنډلونه د یو پوښ په واسطه چی 

په  Peritendineumد  Fascicleجوړوی دغه  Fascicleچی وپوښل شی 

بیا د یوی  Tendonجوړوی.  Tendonواسطه پوښل کیږی او په نتیجه کی یو 

 نومیږی پوښیږی. Epitendineumبلی پردی په واسطه چی 

Ligament 

د کشش توانایی لری  الیافو څخه جوړ شوی دی یعنی Elasticلیګامینټونه اصلآ د 

 الیاف هم شته. Collagenپه دی کی لږه اندازه د 

 د درملو تاثیرات په منضم نسج

1: Cortico Steroid  

الیاف جوړیدل  Collagenدغه درمل د منضم نسج د جوړیدو مخنیوی کوی. د 

الیاف جوړ نه شول نو منضم نسج هم نه جوړیږی  Collagenبندوی. نو کله چی 

 الیافو څخه جوړ شوی دی.  Collagenځکه منضم نسج د 

اخته وی په دی کی   Rheumatoid arthritisګټه یی داده چی هغه کسان چی په 

Collagen  الیاف زیات تولیدیږی نوکهCortico steroid  ورکړل شی د

Collagen .جوړیدل بندوی او ورسره د منضم نسج د جوړیدو مخنیوی هم کوی
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2: Vitamin C 

د منضم نسج د جوړیدو سبب  Vit Cد منضم نسج د جوړیدو لپاره ضروری دی.)

 ګرځی( 

Vitamin C  دProlene  امینو اسید پهHydroxy Prolene  بدلوی په نتیجه کی

 منضم نسج جوړیږی. 

Function of Connective Tissue 

 د منضم نسج وظایف

 منضم نسج ډیری وظیفی لری خو ځینی یی په لاندی ډول دی. 

1: Support  

 نورو انساجو ته استناد ورکوی.

2: Transport 

 وینه چی یو منضم نسج دی مواد انتقالوی. 

3: Storage  

 بیلابیل مواد ذخیره کوی. 

4: Secretion  

 افرازیږی.بیلابیل مواد د منضم نسج په واسطه 

5: Cosmetic  

 د انسان د بدن په ښکلا کی رول لری.

6: Defense  

د انسان د بدن څخه دفاع کوی.
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7: Regeneration 

منضم نسج چی کله تخریب شی ډیر ضر جوړیږی حتیّ کی نور انساج هم تخریب 

 شی منضم نسج ورځی او هغه انساج دوباره جوړوی.

3: Special Connective Tissue 

Special Connective Tissue .په څلور ډوله دی 

a: Cartilage          b: Bone         c: Blood       d: Hemopoitic tissue  
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Cartilage 

 عضروف یا کرپندوکی

دا یو خاص منضم نسج دی چی د حجراتو او بین الحجروی مادی څخه جوړ شوی 

بین الحجروی ماده پکی شتون  %95دی. عضروفونه رګونه نه لری او تقریبآ 

 وایی. Chondrocyteیا د عضروف حجراتو ته  Cartilageلری. د 

Histogenesis of Cartilage 

په  Mesodermد طبقی څخه منشاء اخلی د  Mesodermعضروف اصلآ د 

په نوم یادیږی ددی  Mesenchymal cellطبقه کی خاص حجرات دی چی د 

یا ستاره ماننده دی. په اول پړاو کی دغه ستوری  Star shapeحجراتو شکل 

 Chondroblastماننده حجرات په ګردو حجراتو بدلیږی دغه ګرد حجرات بیا په 

حجروی ماده جوړوی. کله چی یی حجروی  Chondroblastاو باندی بدلیږی. 

د یوی غشاء په  Chondrocyteبدلیږی.  Chondrocyteماده جوړه کړه په 

نومیږی پوښل کیږی. Perichondriumواسطه چی 

فصل شپږم  
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Growth of Cartilage  د عضروف وده 

 غضروف په دوه طریقو وده کوی.

1: Endogenous (Interstitial) 

حجرات د عضروفونو په داخل کی موجود وی همدغه حجرات  Chondroblastد 

 وده کوی او ددی سره عضروف هم غټیږی. 

2: Exogenous (Appositional) 

ددی په داخل  Perichondriumد عضروف څخه چی کومه پرده تاوه شوی یعنی 

څخه  Fibroblastپه نوم حجرات موجود دی چی همدی  Fibroblastکی د 

Chondrocyte .جوړیږی او عضروف وده کوی 

Types of Cartilage 

 د عضروفونو ډولونه

 عضروفونه په دری ډوله دی.

1: Hyaline Cartilage 

د انسان د بدن په بیلابیلو برخو کی موجود وی لکه: په مفصلی سطحو، پښتیو 

 کی، پزه او خنجره کی، په پرانکس کی او د کوچنیانو په اسکلیټ کی موجود وی.

نورو عضروفونو په شان د دوه شیانو څخه جوړ شوی دی حجرات او بین دا هم د 

 الحجروی ماده.

وایی هغه سطحه چی  Chondrocyteحجراتو ته  Hyaline Cartilageد 

Chondrocyte  حجرات پری پراته دی هغی تهLacunae  وایی. ددی عضروف

بین الحجروی ماده د دوه شیانو څخه جوړه ده. یوته یی الیاف وایی خصوصآ د 

Collagen  الیاف او بل ته ییChondroitin Sulphate  چی دایو سلفر لرونکی

Mucopoly saccharide  دی وایی. دی عضروف ته د وینی رګونه، لمفاوی

له لاری دی عضروف ته  Perichondriumو اعصاب نه دی راغلی د رګونه ا

اکسیجن، غذایی مواد او نور
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ته د وینی رګونه، لمفاوی رګونه او اعصاب  Perichondriumمواد انتقالیږی.  

 ورغلی دی. 

Perichondrium  .دوه برخی لری 

خارجی برخه ده او بلی ته یی  Perichondriumچی د  Fibrousیو ته یی 

Cartilaginous  چی دPerichondrium .داخلی برخه ده وایی 

او شحمی  ER ،Ribosome ،Glycogen حجرات هسته، Fibrous cartilageد 

مواد هم لری. د عضروف په داخل کی چی کوم حجرات دی د ګروپونو په شکل 

د حجراتو جال او یا ورته  Cell netپیدا کیږی په همدی خاطر دی حجراتو ته 

Isogenous group .وایی 

Retrogressive changes of hyaline cartilage 

کیږی یعنی د  Calcificationعضروف دپاسه  Hyalineد عمر په تیریدو سره د 

Hyaline  عضروف دپاسه کلسیم کاربونیټ او کلسیم فاسفیټ نښلی. کله چی د

 Hyalineعضروف دپاسه ونښلی نو په عضروف کی تغیر منځ ته راځی یعنی د 

عضروف جسامت کمیږی او بین الحجروی ماده یی هم کمیږی.چی کله دا دواړه کم 

 شول نو د عضروف جسامت هم کوچنی کیږی.

Regeneration of Hyaline Cartilage 

 عضروف ترمیم Hyalineد 

پوښ په  Perichondriumعضروف خپله نه شی غټیدلی خو غټوالی یی د 

حجرات دی د  Fibroblastواسطه کیږی د همدی داخلی طبقه کی چی کوم 

 عضروف د غټوالی سبب ګرځی.
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2: Elastic Cartilage 

، External ear ،Epiglottisد بدن په مختلفو برخو لکه  Elastic cartilageد 

Larynx ،External acoustic meatus  او پهAuditory tube  کی موجود

عضروف په شان رګونه نه  Hyalineعضروف زیړ رنګ لری د  Elasticوی. د 

کم کیږی یعنی دی  Calcificationعضروف په نسبت پکی  Hyalineلری. د 

عضروف دپاسه کلسیم کم نښلی او حجم یی ډیر نه کمیږی.دا هم د حجراتو او بین 

سره  Hyalineوی دی خو د جوړښت له نظره یی د الحجروی مادی څخه جوړ ش

 Collagenکی د  Hyalineالیاف دی او په  Elasticفرق دادی چی په دی کی د 

 الیاف دی. 

3: Fibrous Cartilage  

عضروف څخه  Hyalineاو د  Regular dense connective tissueدا اصلآ د 

 Intervertebral disk ،Symphysis pubis ،Tendonجوړ شوی دی. دا په 
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پوښ نه لری او تغدیه او  Perichondriumکی موجود وی. د  Ligamentاو 

 ترمیم یی هم د منضم نسج څخه صورت نیسی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bones 

 هډوکی

هډوکی هم اصلآ منضم نسج دی د حجراتو او بین الحجروی مادی څخه جوړ شوی 

 دی.

Function of Bones  د هډوکو وظایف 

1 :Support or structure  : انسان د بدن بدن ته یی استناد ورکړی دی او د

 اسکلیټ جوړوی.

2 :Blood Production  :.وینه تولیدوی 

3 :Storage  :.ځینی مواد ذخیره کوی 

4 :Tendon  اوLigament .ورپوری نښلی 

5 :Protection  :.د انسان د بدن د حیاتی اعضاوو ساتنه کوی 

6 :Locomotion  :د بدن د حرکت سبب کرځی.

فصل اووم  
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Classification of Bones 

 د هډوکو تصنیف بندی

 هډوکی د شکل له نظره په پنځه ډوله دی. 

1: Short Bone   2: Long Bone    3: Flat Bone   4: Sesamoid Bone 

5: Irregular Bone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Structure of long boneد اوږدو هډوکو جوړښټ 

 یو اوږد هډوکی دری برخی لری.

1: Epiphysis  

وایی یا د هډوکو ښکتنی او پورتنی برخو  Epiphysisد هډوکو دواړو نهایتونو ته 

ته وایی. 
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2: Diaphysis  

 وایی. Diaphysisته  Shiftد هډوکو جسم یا 

3: Metaphysis 

په منځ کی موقیعت  Diaphysisاو  Epiphysisد هډوکو هغه برخه ده چی د 

کلنی څخه وروسته همدغه  25لری. وظیفه یی داده چی هډوکی تری وده کوی. د 

Metaphysis  کلنی څخه دغه  25په هډوکی بدلیږی او مخکی دMetaphysis 

 عضروفی وی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

According to macroscopic 

 له نظره هډوکی په دوه ډوله دی.  macroscopicد 

1: Spongy Bone 

 Boneپه دی هډوکو کی خالیګاوی یا سوری دی چی په دغی سوریو کی 

marrow .یا د هډوکو مغز پراته دی 
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2: Compact Bone 

ځکه  Compact boneهغه هډوکی دی چی سوری یی په سترګو نه لیدل کیږی. 

ورته وایی چی کلک یا سخت هډوکی دی.دغه هډوکی د وینی د جوړیدو توانایی نه 

 نه لری. Bone Marrowلری ځکه 

 

 

 

 

 

 

According to microscopic 

 له نظره هډوکی په دوه ډوله دی. microscopicد 

1: Primary Bone  

الحجروی ماده پکی ډیره ده په دی ډول هډوکو کی د حجراتو شمیر ډیر دی او بین 

 کله چی هډوکی مات شی د ترمیم په وخت کی لیدل کیږی.

2: Secondary Bone 

په دی هډوکو کی د حجراتو شمیر کم دی او بین الحجروی ماده هم پکی کمه ده په 

دی. Secondary Boneروغ حالت کی ټول هډوکی 
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Structure of Bone 

 وکو جوړښتد هډ

 هډوکی د دوه شیانو څخه جوړ شوی دی. 

1: Cells          2: Inter cellular matrix 

1: Cells 

 د هډوکو حجرات په څلور ډوله دی.

a: Osteoprogenetor cells    b: Osteoblast     c: Osteocyte  

d: Osteoclast  

a: Osteoprogenetor cells 

څخه منشاء اخلی. او په نهایت کی دا هډوکی  Mesenchymal cellدا حجرات د 

 بدلیږی. Osteoblastد ټولو څخه ابتدایه حجرات دی د وخت په تیریدو سره په 

b: Osteoblast 

دی ته د هډوکی خام حجرات هم وایی یعنی خاص حجرات او بین الحجروی ماده نه 

لری. دغه هډوکی دوه کارونه ترسره کوی یو بین الحجروی ماده تولیدوی او بل د 

Alkaline phosphatase   په نوم انزایم لری ددی انزایم په مرسته په هډوکو

Calcification لی هډوکی قوی کیږی. یا کلسیم نښلوی کله چی کلسیم ونښ 

c: Osteocyte 

تولید شی او  Extracellular matrixپه واسطه  Osteoblastهر کله چی د 

 وایی.  Osteocyteحجره په خپل منځ کی پاتی شی دی ته 

حجره پرته  Osteocyteد انسان د بدن په هډوکو کی هغه برخه چی دپاسه پری د 

 وایی. Lacunaوی هغی ته 
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d: Osteoclast 

وایی چی د څو حجراتو د  Giant cellهم وایی ځکه ورته  Giant cellدی ته 

 دانی هستی لری. 50طول لری او  150mmیوځای کیدو څخه جوړیږی. تقریبآ 

وایی. دا حجرات یا د هډوکو په سطح کی  Giant cellنو په همدی خاطر ورته هم 

چی د هډوکی دپاسه یوه برخه ده  How ship lacunaموقیعت لری او یا به 

شمیره ډیره ده. سایتوپلازم  Lysosomeموقیعت ولری. په سایتوپلازم کی یی د 

حجرات یا د  Osteoclastیی اسیدوفیلیک دی یعنی تیزابی دی دغه 

Osteoprogenetor cell ی کیدو څخه جوړیږی او یا دا چی د د یوځا

Monocyte  .د یوځای کیدو څخه جوړیږی 

 وظایف Osteoclastد 

 د هډوکی اضافه پارچی تخریبوی. :1

 تخریبوی( Matrixپه واسطه  Lysosomeد تخریب سبب ګرځی)د  Matrixد : 2

له  Degenerationوظیفه ختمه شی نو لومړی یا به  Osteoclastکله چی 

منځه به لاړ شی تخریب به شی او دوه به یا کیدایی شی په خپلو ابتدایه حجراتو به 

 څخه جوړشوی دی او په هغی به بدل شی. Osteoclastتجزیه شی یعنی د 

 

 

 

 

 

 

 



97 

فصل ووما      هــــــــډوکــــــی                         

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

2: Inter cellular matrix 

 Matrixد هډوکو 

 دوه برخی لری. Matrixد هډوکو 

Organic matrix  اوNon organic matrix  .دی 

Organic matrix 

 Collagenکی د  Matrixدی. په دی  %35تقریبآ  Matrixد هډوکی عضوی 

شامل دی. د عضروف په نسبت پکی د  Mucopoly saccharideالیاف او 

Chondroitin  .شمیره کمه ده 

Non organic matrix 

پکی  %85برخه جوړوی. چی  %65تقریبآ  Matrixد هډوکی غیری عضوی 

Calcium phosphatase   پکی  %10اوCalcium carbonate  پکی %5او 

Magnesium .او نور مواد شامل دی 

Periosteum 

د هډوکی پوښ ته وایی د هډوکی ټولی برخی پرته له مفصلی سطحو څخه د منضم 

 نومیږی پوښل شوی دی.  Periosteumنسج دیوی غشاء په واسطه چی 

 وه طبقی لری.او د

1: Fibrous Layer              2: Osteogenic Layer 
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1: Fibrous layer 

څخه جوړه شوی   Capillariesاو  Dense connective tissueدا طبقه یی د 

 ده. 

2: Osteogenic layer 

 Osteoprogenetor cell 2 :Loss: 1دا طبقه یی د دریو شیانو څخه جوړه ده 

connective tissue 3 :Collagen  الیاف 

او  Periosteumد طبقی څخه یو قسم الیاف راوتلی دی چی  Periosteumد 

وایی)دا هغه الیاف دی چی د  Sharpy fibersهډوکی سره وصلوی چی دی ته 

 هډوکو پوښ یی د هډوکو سره وصل کړی دی(

وظیفه داده چی هډوکی یی پوښلی دی او هډوکی یی د بیرونی  Periosteumد 

 محیط څخه محافظت کړی دی. 

Endosteum 

داخلی سوری او د هډوکو کانالونه یی پوښلی  Spongy boneهغه پرده ده چی 

 دی. دوه وظیفی لری 

 : د هډوکو په جوړولو کی رول لری.2: وینه جوړوی.     1
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 هډوکو ته د وینی رسیدل یا د هډوکو تغذیه

په واسطه صورت  Capillariesد هډوکو تغذیه د  Spongy boneد کوچنیو 

په  Haversian systemنیسی. او په غټو هډوکو کی یو سیتسم موجود دی چی 

 نوم یادیږی په دی سیستم کی لاندی برخی شاملی دی. 

1: Haversian canal 

نومیږی  Volkmann canalاساسی کانال: دغه کانال د یوبل کانال سره چی 

 Haversianته راځی او ددی لاری بیا  Volkmann canalوصلیږی. وینه اول 

canal  ته داخلیږی. دHaversian canal  ګردچاپیره هډوکینی صفحی دی چی

وایی یعنی دا هغه هډوکینی صفحی دی چی  Concentric lamellaهغی ته 

Haversian canal  یی پوښلی دی. دHaversian canal  څخه وینه بیا

Canaliculi  ته ځی او ددی څخه بیاLacuna ته ځی او په Lacuna   کی

Osteocyte  موجود دی او هماغهOsteocyte  .پری تغذیه کویInterstitial 

 lamella  چی دا هم هډوکینی صفحی دیCanaliculi .یی پوښلی دی 
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Ossification  

 د هډوکو جوړیدل

 Lateد دوهمی هفتی څخه تر  Intrauterine lifeد هډوکو جوړښت د 

adultescence   کلنۍ عمر پوری صورت نیسی. 25تقریبآ 

 دغه هډوکی په دوه طریقو په انسانانو کی جوړیږی.

1: Intra membranous ossification  

او د مخ هډوکی جوړیږی.  Clavicle ،Mandibula ،Skullپه دی طریقه کی د 

یا هموار هډوکی جوړیږی. په داخل رحمی  Flat bonesعمومآ په دی طریقه کی 

منشاء اخلی د  Mesenchymal cellد طبقی څخه  Mesodermژوند کی د 

یوځای  Capillaryالیاف او  Collagenسره د  Mesenchymal cellهمدی 

کیږی چی کله یوځای شول په نتیجه کی یی یو غشاء جوړیږی. ددی غشاء څخه 

Osteoprogenetor cell  منشاء اخلی دغهOsteoprogenetor cell  په

Osteoblast   بدلیږی چی کله بدل شول نوOsteoblast  بیاOsteoid  جوړوی

 جوړوی. Canaliculi جوړوی او بیا وروپسی Lacunaبیا 

Osteoid  معناNon calcified matrix  دا هغهMatrix  دی چی کلسیم پکی

دپاسه کلسیم نښلی په یو  Osteoidنشته خو د وخت په تیریدو سره دهمدغه 

بدل  Osteocyteبدلیږی کله چی په  Osteocyteبدلیږی بیا په  Matrixپوښ 

کوم هډوکی چی جوړشوی وی ددی هډوکی مرکز به   شو نو هډوکی جوړیږی.

Spongy  وی او محیط به ییCompact  .وی 

نوټ: هموار هډوکی د اوله څخه هډوکی وی او اوږده هډوکی اوله کی عضروف 

 وی وروسته په هډوکی بدلیږی.

2: Intra cartilaginous ossification 

ه دی طریقه کی جوړیږی. په دی طریقه کی اول عضروف عمومآ اوږده هډوکی پ

موجود وی، که عضروف نه وی هډوکی نه جوړیږی. دوهم پکی د عضروف په 

داخل 
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د داخلی طبقی څخه  Perichondriumجوړیږی)د عضروف د  Bone colorکی 

Osteoblast  منشاء اخلی چی هغی تهBone color )وایی 

کمیږی کله چی د وینی جریان کم شی نو د  دریم پکی عضروف ته د وینی جریان

Chondrocyte  حجری له منځه ځی یا عضروف تخریبیږی. چی کله عضروف

تخریب شی نو په سوریو یا نقطو کی کلسیم نښلی. څلورم پکی په کوم عضروف 

داخل د  Capillaryکی چی سوری پاتی دی ددی سوریو څخه منضم نسج او 

عضروف په منځ کی یوه خالیګا پیداکوی  عضروف ته ننوځی چی کله ننوځی د

لپاره  Bone marrowپه نوم یادیږی یعنی د  Primary marrow spaceچی د 

برخه یی په هډوکی بدلیږی چی دی مرحلی  Diaphysisابتدایه خالیګاه جوړوی. د 

وشی  Primary ossificationوایی. او کله چی  Primary ossificationته 

برخه د مخکی پړاونو په ترسره کولو سره په هډوکی  Epiphysisورپسی د 

 وایی. Secondary ossificationبدلیږی چی کله بدله شی دی ته 

Regeneration of Bone 

 د هډوکی دوباره جوړیدل

یا کسر وایی. چی کله کسر واقع شی  Fractureکله چی هډوکی مات شی هغی ته 

یا خونریزی واقع کیږی او کله چی خونریزی  Bleedingپه هماغه ساحه کی 

او  Fibroblastد طبقی په واسطه  Periosteumواقع شی د هډوکی د 

Capillary  جوړیږی. کله چی دا جوړ شول دی تهProcalus  وایی. دغه

Procalus  دDense connective tissue  په واسطه احاطه کیږی. او همدغه

 Temporary callusلیږی چی دی ته بد Cartilageبرخه یی په عضروف یا 

 د وخت په تیریدو سره په هډوکی بدلیږی.  Temporary callusوایی. 

حجرات شامل دی که چیری هډوکی د خپلی برخی  Osteoclastپه هډوکو کی د 

څخه ووځی نو دا حجرات یی تراشی او ښویه هډوکی جوړوی. 
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Histophysiology of Bone 

 د انسان په بدن کی دوه شیان دی چی د هډوکو په جوړښت باندی تاثیر کوی.

1 ::Vitamin  چی د ویټامینونو له جملی څخه ییVitamin D،Vitamin C  او

Vitamin A  .دیVitamin D  وظیفه په بدن کی داده چی په وینه کی د کلسیم او

سویه کمه شی نو ورسره کلسیم  Vitamin Dفاسفیټ اندازه نارمل ساتی. کله چی 

او فاسفیټ غیری نورمال کیږی او د هډوکو دردونه رامنځته کیږی. هرکله چی 

سبب ګرځی. او کله چی  Ricketsسویه کمه شی د  Vitamin Dماشومانو کی د 

 سبب ګرځی. Osteomalaciaسویه کمه شی د  Vitamin Dپه غټو کسانو کی د 

Vitamin C  د هډوکوMatrix خصوصآ د  جوړویMatrix  دCollagen  الیاف

د انسان په بدن کی کم شی یوه ناروغی چی  Vitamin Cجوړوی. کله چی 

Scurvy .نومیږی رامنځته کیږی 

Vitamin A  دا دOsteoblast  فعالیتونه تنظیموی او کله چیVitamin A  نه

 وی هډوکی سم نه جوړیږی. 

2 :Hormones : د هورمونونو له جملی څخهCalcitonin ،Parathyroid 

Hormone (Parath) ،Sex Hormone  اوGrowth Hormone  .دی 

هورمونونو وظیفه داده چی د انسان په وینه  Parathyroidاو  Calcitoninد 

د انسان په بدن کی د کلسیم  Calcitoninسویه تنظیموی.  Vitamin Dکی د 

 Osteoclastد کلسیم سویه کموی او ورسره د  Parathyroidسویه لوړوی. او 

 تخریبیږی.  Matrixفعالیت هم زیاتوی. یعنی د هډوکی 

Sex Hormone  .هم د هډوکو د ودی سبب ګرځی 

Growth Hormone  د نخامیه غدی څخه افرازیږی. کهGrowth Hormone 

 Growthوایی او که  Gigantismد نارمل حالت څخه زیات شی هغی ته 

Hormone  د نارمل حالت څخه کم شی هغی تهDwarfism .وایی 
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 Jointsمفاصل 

 د دوه یا څو هډوکو او یاهم د عضروفونو یوځای کیدلو ته مفصلونه وایی. 

 مفصلونه په دوه ډوله دی. 

1: Temporary Joints  

موقتی مفاصل: کله چی ماشوم د مور په رحم کی وی د اوږدو هډوکو په 

Epyphase  اوDyaphase  په منځ کی موقتی یاTemporary Joints  موجود

 وی. 

2: Permanent Joints 

 دایمی مفاصل: داپه دری ډوله دی.

a: Fibrous Joint  

په واسطه  دا هغه مفصلونه دی چی ددی څخه یو پوښ تاوشوی دی یا د یو پوښ

 هم په دری ډوله دی.  Fibrous Jointsپوښل شوی دی. 

1: Synostosis  

هغه مفاصل دی چی مطلقآ کلک نښتی دی د بیلیدو امکان یی نشته. مثال یی په 

 دی چی دا په سر کی وی. Sutureبدن کی 

 

 

 

 

2: Gomophosis  

کړی دی. هغه مفاصل دی چی د یوی غشاء په واسطه یی غاښ په وری کی کلک 

 څومره چی غاښونه وی هغومره یی شمیره هم ده.
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3: Syndesomsis 

هغه مفاصل دی چی دیوی غشاء په واسطه پوښل شوی دی خو محدود حرکت 

دی چی هغی  Jointپه منځ کی  Ulnaاو  Radiusترسره کولای شی. مثال یی د 

 دی.  Tibiofibular Jointوایی. او بل مثال یی  Radioulnar jointته 

 

 

 

 

 

b: Cartiligenous Joint 

دی بل نوم یی  Cartilageهغه مفاصل دی چی په منځ کی یی عضروف یا 

Synarthrosis  دی. مثال ییVertebral column  یاSymphosis pubis .دی 
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c: Synovial Joint 

ه متحرک مفاصل هم وایی. یعنی په کافی اندازه حرکت لری. داهم په خپل وار دی ت

 سره څلور برخی لری.

1: Articular Cartilage 

، Vessleعضروف څخه جوړ شوی دی.  Hyalineمفصلی عضروفونه د 

Nerves  اوPerichondrium  .نه لری 

2: Capsule 

 Capsuleوی د  Ligamentاو  Dense connective tissueپه دی برخه کی 

 وایی. Burseaدپاسه وړه کڅوړه ماننده ساختمانونه لیدل کیږی چی هغی ته 

3: Synovial membrane 

او  Capillary ،Fat cellدا برخه یی د دریو شیانو څخه جوړه شوی ده د 

Fibroblast  څخه چیFibroblast  یی په دوه ډوله دی یو ییF cell  او بل یی

M cell  دی. دM cell  شمیره پکی ډیره ده او وظیفه یی د مکروفاژ سره مشابه

 F cellد انتاناتو مخنیوی کوی. او د  M cellکوی.  Phagocytosisده یعنی 

موجودی دی.  Synovial villiکی  Synovial Membraneشمیره پکی کمه ده. 

Synovial villi یی  د مفصلی غشاء په داخلی برخه کی موجود وی. وظیفه

 مفصلی مایع جذبوی. 
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4: Synovial Fluid 

وایی.  Synovial fluidد مفصلونو په داخل کی یوه مایع موجوده ده چی هغی ته 

په واسطه تولیدیږی او په ډیر شمیر کی  Synovial membraneد 

Hyaluronic acid  په کی موجود دی. دغهHyaluronic acid  دSynovial 

cell  .په واسطه تولیدیږی 
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Blood 

 وینه

وینه یومتحرک منضم نسج دی چی د دوه برخو حجراتو او بین الحجروی مادی 

څخه جوړ شوی دی. په همدی خاطر ورته منضم نسج وایی چی دهغی سره مشابه 

 جوړښت لری. منضم نسج هم د حجراتو او بین الحجروی مادی څخه جوړ وو. 

نه د برخه یی حجرات جوړوی.وی %45جوړوی او  Plasmaبرخه  %55د وینی 

 برخه جوړوی.  %8انسان د بدن د ټول وزن 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل اتم  
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 د وینی حجرات په دری ډوله دی.

1: RBC (Erythrocytes) 

ته وګورو نو دایروی ښکاری، خو د هندسی له لحاظه یی  RBCکه د بهر څخه 

 یا مقعرالطرفین دی، یعنی اطراف یی ډبل او منځ یی نری دی.  Biconcaveشکل 

دی او په څنډو  0,8mضخامت  RBCپوری دی. په منځ کی د  8m-7قطر یی د 

څخه  8mجسامت د  RBCپوری دی. کله چی د  2,5m-1,9کی یی ضخامت د 

څخه یی جسامت کم شی هغی  6mوایی. او که د  Macrocyteزیات شی هغی ته 

شته  RBCنه لری. خو یواځی یو فیصد  Nucleusوایی. هسته یا  Microcyteته 

هم نه  DNAپه نوم یادیږی. راګانیلونه او  Reticulocyteچی هسته لری هغه د 

 RBCتوانایی لری یعنی خپل شکل ته تغیر ورکولی شی. د  Flexibilityلری. د 

پوری  4,5m-4پوری او په ښځو کی د  5,5m-5نارمل اندازه په نارینه وو کی د 

پوری ده. یعنی که یوه یوه  23500mmد  Total surface ariaټول  RBCده. د 

RBC  23500راواخلو او هغه په ترتیب سره واچوو نوmm  سطحه به ونیسی. هر

وایی.  Poiklocytosisپه شکل کی تغیر رامنځته شی هغی ته  RBCکله چی د 

مت کی تغیر رامنځته شی جسا RBC. او کله چی د Sickle cell anemiaلکه 

 وایی.  Anisocytosisهغی ته 

RBC  یوه غشاء لری او دغه غشاء د یوLipoprotein  څخه جوړه شوی ده. د

RBC  په داخل کی یو مغلق پروټین شامل دی چی دHemoglobin  په نوم

 یادیږی. 

Roulex Formation 

 وایی. Roulex Formationیو دبل دپاسه ونښلی هغی ته  RBCکله چی 

د داخل څخه  RBCیا غلیظه شی نو د  Hypertonicکله چی د انسان د بدن پلازما 

 وایی.  Plasmolysisغونجیږی چی دی حالت ته  RBCمایعات پلازما ته ځی 

ته ځی په  RBCشی نو مایعات داخل د  Hypotonicاو کله چی پلازما رقیقه یا 

 Blood ghostsیا  Blood shadowsپړسیږی چی دی حالت ته  RBCتنیجه کی 
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 Hemolysisبهر شی دی ته  Hemoglobinڅخه  RBCوایی. هر کله چی د 

اندازه نارمل وی دی ته  Hemoglobinپه داخل کی د  RBCوایی. او که چیری د 

Normochromic RBC  وایی. او که چیرته پهRBC  کی دHemoglobin  نارمل

 وایی.  Hypochromic RBCاندازه کمه شی هغی ته 

RBC  چی کله هم د خپل نارمل حالت څخه کم شی هغی تهAnemia  .وایی 

 وایی.  Polycythemiaاو کله چی د نارمل حالت څخه زیات شی هغی ته 

RBC  رنګ دHemoglobin  پوری اړه لری که نارمل وی رنګ به یی تیز وی او

 که غیری نارمل وی رنګ به یی کمزوری وی. 

 

 

 

 

 

 

 

2: WBC (Leukocytes) 

WBC  هسته لری. د انسان د وینی هغه حجرات دی چی جسامت یی د ټولو

حجراتو په نسبت زیات دی او شمیر یی د ټولو څخه کم دی. نارمل شمیره یی د 
3mm/9000-5000  312000دی. او په ماشومانو کی ترmm  .پوری رسیږی

جوړیدل تنبه  WBCماشومان د ډیرو انتاناتو سره مخ کیږی په نتیجه کی زیات 

اندازه د نارمل څخه  WBCکیږی ځکه یی په ماشومانو کی شمیره ډیره ده. که د 

وایی. او که اندازه یی د نارمل څخه کمه شی  Leukocytosisزیات شی هغی ته 

 وایی. Leukopeniaهغی ته 

WBC  یاLeukocyte .په دوه ډوله دی 

Platelet RBC 
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a: Granulocyte  

 Specificوایی. او بل ته یی  Primary granuleه ډوله دانی لری یوته یی دو

granule  .دیGranulocyte .په دری ډوله دی 

1: Nutrophil 

برخه  %70-65د  WBCکی د ټولو په نسبت زیات دی د ټول  WBCشمیر یی په 

 Bloodپوری دی. او په وچه وینه یا  9m-7جوړوی. په وینه کی یی جسامت د 

smear  12-10کی یی جسامت دm  لوبونه  4یا  3پوری دی. هسته یی تقریبآ

 هم وایی. Polymorph nuclear neutrophilلری. په همدی خاطر دی ته 

Nutrophil  تهMicrophage  .هم واییMicrophage  ځکه ورته وایی چی

 دری ډوله ګرانیلونه لری.  Nutrophilواړه شیان بلع کوی. 

Primary Granules 

 د لایزوزوم په شان دی. او مواد جذبوی یا هضموی. 

Secondary Granules 

نوعیت پری   Granulocyteیا  WBCددی شمیر نسبتآ ډیر دی. وظیفه د 

 معلومیږی. 

Tertiary Granules 

وایی او بل ته یی  Phosphataseدا دانی یی دوه ډوله انزایمونه لری. یوته یی 

Metaloprotenase  وایی. ددی دواړو انزایمونو په واسطه په مختلفو کیمیاوی

 تعاملاتو کی برخه اخلی. 

2: Eosinophil (Acidophilic) 

سره یی تقریبا جسامت یو  Nutrophilد جملی څخه دی.  Granulocyteدا هم د 

اسیدی رنګ  Eosinophilده.  Bilobed nucleusشان دی هسته یی دوه لوبه 

او ځینی نورو انزایمونو درلودونکی دی. همدارنګه په  Peroxidaseاخلی. د 
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لری. همدا علت یی دی چی په الرجیک حالاتو کی په وینه  Histaminډیره اندازه 

 برخه جوړوی.  %4-2د  WBCاندازه زیاتیږی د ټول  Eosinophilد 

3: Basophil 

برخه  %1-0,5د  WBCد جملی څخه دی تقریبآ د ټول  Granulocyteدا هم د 

، Histaminسره برابر دی. د  Nutrophilجوړوی. ددی جسامت هم تقریبآ د 

Heparin  اوSerotonin  درلودونکی دی هسته یی غیری منظمه اوBilobed 

 قلوی رنګ اخلی. Basophilده. 

b: Agranulocyte  

 ډوله دی.دا اختصاصی دانی نه لری دا هم په دوه 

Lymphocyte 

ځانګړی  Immune systemبرخه جوړوی. د انسان د بدن د  WBC 30%د ټول 

پوری دی.  8m-6حجرات دی یعنی په دفاعی سیستم کی رول لری. جسامت یی د 

 دی. Basophilicهسته یی کروی او غټه ده سایتوپلازم یی 

Lympohcyte .په دری ډوله دی 

1: B- lymphocyte 

تولیدوی. یا د انسان په بدن کی خلطی معافیت  Anti-bodyانټی باډی 

Humural immunity  .رامنځته کوی 

2: T-lymphcyte  

 جوړوی.  Cellular immunityد انسان په بدن کی حجروی معافیت 

3: N-K cell (Nutrual killer cell) 

 دا وژونکی حجرات دی اجنبی شیان وژنی.
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Monocyte 

ابتدایه حجرات دی  Mononuclear Phagosystic systemدا حجرات د 

دی. د وینی په  18mڅخه زیات دی جسامت یی تقریبآ  WBCجسامت یی د ټولو 

دوران کی تقریبآ د دریو ورځو لپاره پاتی کیږی او وروسته انساجو ته ځی او په 

 بدلیږی.  Macrophageاساجو کی په 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3: Platlets (Thrombocyte) 

Platlets  دMegakayocyte  په نوم د یوی حجریCytoplasmic  .پارچی دی

پوری دی،هسته نه لری، د یوی غشاء درلودونکی  4m-2تقریبآ جسامت یی د 

 دی. دوه برخی لری. 

Central zone (Granulomere)  اوPeriphral zone (Hayalomere) 

Platlets  یوه ماده تولیدوی چیThromboplastin  نومیږی، چی دا ماده دوه

په  Prothrombinبدلوی او  Fibrinپه  Fibronogenکارونه ترسره کوی یو 

Thrombin  بدلوی. او په دی طریقه د وینی د علقه کیدو یاCoagulation  سبب

اندازه د نارمل حالت څخه کمه شی هغی ته  Platletsکیږی. که چیری د 

Lymphocyte 

20-25% 

Monocyte 

3-8% 

Eosinophil 

2-4% 

Neutrophil 

60-70% 

Basophil 

0.5-

1%
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Thrombcytopenia  وایی. او کله چی دPlatlets  اندازه د نارمل څخه زیاته

 وایی. Thrombocytosisشی هغی ته 

 پوری ده. 3mm/300000-200000نارمل اندازه د  Pltletsد 

Blood Plasma 

 د وینی پلازما

 برخه جوړوی. او د دوه برخو څخه جوړه شوی ده.  %55د وینی پلازما د وینی 

Water  یا اوبه اوFormad elements  چیFormad elements  یی په دوه

 Non organicاو  Organicډوله دی، 

په پلازما کی دری شیان پراته دی اول پکی حجرات دی بیا پکی دوینی جذب شوی 

هم پکی شتون لری. او ددی څخه  Anti Bodyمواد،اضافی انساج،هورمونونه او 

علاوه د پلازما په داخل کی کاربوهایدریتونه، پروټینونه، غازات،اضافی شحمیات 

 یاتو یو ډول دی(د شحم Chylomicronهم پکی شته. ) Chylomicronاو 

 وایی. Serumویستل شی هغی ته  Proteinڅخه  Plasmaکله چی د 

 د وینی د حجراتو عمر

 عمر RBCد 

ورځو ته ورسیږی نو  120عمر  RBCورځی دی کله چی د  120عمر  RBCد 

NADP  انزایم له منځه ځی، چی کله دا انزایم له منځه لاړ شی نو لومړی د

ایونونو تبادله خرابیږی او دوهم دوه ویلانسه اوسپنه په دری ویلانسه بدلیږی. 

خپل شکل ته تغیر نه شی ورکولای. نو  RBCچی کله دا دوه کارونه ترسره شی نو 

RBC  راځیSpean ( تهSplean ته ځکه راځی چی په همدی ب )اندی یی لار ده

کی نښلی ځکه د  Redpulpپه  Spleanته راځی. د  Splean Redpulpاو د 

Redpulp  3-2قطرm  پوری دی او دRBC  8-7قطر دm  پوری دی نو کله چی

 په واسطه په دوه برخو ویشل کیږی.  Macrophageونښلی د 

وایی.  Hemeوایی او بل ته یی  Globinیوته یی 
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Globin  یی پلازما ته ځی. اوHeme  یی په اوسپنه اوProtopophyrine IX 

 په شکل ذخیره کیږی.  Ferritinباندی بدلیږی، له دی جملی څخه یی اوسپنه د 

 Bilurobinبدلیږی او دبیا په  Bilvedinیی په  Protoporphyrine IXاو 

 منځه ځی. په واسطه له Stoolیی د  Bilurobinبدلیږی، او 

 عمر WBCد 

کله انساجو کی او کله حجراتو کی  wbcثابت عمر معلوم نه دی. ځکه   wbcد

 ساعته پوری ژوندی وی.  24وی. خو په اوسط ډول د وینی په دوران کی 

 عمر Platletsد 

 ورځو پوری دی.  5-4عمر تقریبآ د   Platletsد

ورځو کی بیرته  45نوټ: کومه وینه چی د انسان د بدن څخه ضایع شی په 

 جوړیږی.

Hemopiosis (Hematopoisis) 

 د وینی جوړیدل

 دا هغه پروسه ده چی وینه پکی جوړیږی. 

 وینه چی د څه شی څخه جوړیږی په دی اړه دری نظریی شاملی دی. 

1 :Monophyletic  

 Pluripotentialټوله وینه د یوی حجری څخه جوړیږی چی دی حجری ته 

hematopoitic stem cell  .وایی 

2 :Diphyletic  

د انسان د بدن د وینی ټول حجرات د دوه حجراتو څخه جوړشوی دی. د یوی 

حوړیږی. او د بلی حجری څخه  Granulocyteاو  Erythrocyteحجری څخه 

Lymphocyte  اوMonocyte  .جوړیږی
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3 :Polyphyletic 

د ځانګړو  WBC .د زیاتو حجراتو څخه جوړیږی د انسان دبدن د وینی حجرات

 هم د ځانګړو حجراتو Platletsد ځانګړو حجراتو څخه او  RBCحجراتو څخه، 

نظریی طرفداران زیات دی او دوینو د  Monophyleticڅخه جوړیږی. فعلآ د 

 په نوم قبلوی. Stem cellټولو حجراتو منشاء یو ابتدایی حجره 

 د وینی جوړیدل

 جوړیدل په دوه مرحلو کی صورت نیسی.د وینی 

1: Intrautrine life 

 په داخل رحمی ژوند کی وینه په دریو ځایونو کی جوړیږی.

a: Yolk salk     b: Splean, liver      c: Bone marrow 

تقریبآ د داخل رحمی ژوند د دریمی هفتی څخه تر شپږمی هفتی پوری وینه په 

Yolk salk  هفتو څخه وروسته د تولد څخه یوه میاشتی کی جوړیږی، د شپږو

کی جوړیږی او د تولد څخه یوه میاشت وړاندی  Spleanاو  Liverمخکی وینه په 

 کی جوړیږی.  Bone marrowتر مرګه پوری وینه په 

نوټ: د داخل رحمی ژوند کی د دریمی هفتی څخه مخکی په دوهمه هفته کی د 

 جوړیدل پیلیږی.انسان زړه جوړیږی، وروسته بیا د وینی 

2: Extrautrine life 

 په خارج رحمی ژوند کی وینه په دوه ځایونو کی جوړیږی. 

a: Lymphoid tissue      b: Myloid tissue 

جوړیږی. او د  Platletsاو  RBC ،Granulocyteڅخه  Myloid tissueد 

Lymphid tissue  څخهLymphcyte  اوMonocyte .جوړیږی
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Bone Marrow 

 د هډوکو مغز

 برخه تشکیلوی. او په دوه ډوله دی. %4,5د انسان د ټول وزن 

1 :Red Bone marrow : دی تهRed bone marrow  ځکه وایی چیRBC 

 جوړوی سور رنګ لری او فعاله وی.

2:Yeloow Bone marrow:  په دی کی شحمی منبع موجوده وی په همدی

 خاطر زیړ دی او دا غیری فعال دی. 

Bone marrow .د دری شیانو څخه جوړه ده 

a: Blood capillary  

د وینی واړه رګونه دی د انسان د بدن مختلفو برخو ته غزیدلی دی. د انسان د 

 Sinusoidموجود دی چی هغی ته  Capillaryکی  Bone marrowبدن په 

 ده چی غټ سوری ولری( Capillaryهغه  Sinusoidوایی. )

b: Stroma  

 دا برخه یی د دریو شیانو څخه جوړه شوی ده.

1: Macrophage        2: Fat cell           3: Reticular cell 

c: Free cell 

 .WBCاو  RBCکی شامل دی خصوصآ  Bone marrowازاد حجرات هم په 

Stem cell 

 Basophilicیوه امیبی حجره ده یعنی امیب ته ورته شکل لری. سایتوپلازم یی 

پوری جسامت لری ددی څخه چی کومی حجری بیلیږی هغه  14mm-10دی د 

څخه د وینی ټول  Stem cellکوچنی وی خو د وخت په تیریدو سره غټیږی. د 

جوړیږی. Platletsاو  WBC ،RBCحجرات 
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Erythrocytopoisis 

 جوړیدل RBCد 

 RBCبیلیونه د وینی سره کرویات یا  100د انسان په بدن کی په یوه ورځ کی 

 Proڅخه یوه حجره منشاء اخلی چی هغی ته  Stem cellجوړیږی. د 

erythroblast  یاPronormoblast  وایی )دغهPronormoblast  15د-

20M  ده او د هیموګلوبین اندازه پکی کمه ده(د پوری طول لری، هسته یی غټه

 پوری طول لری، هسته یی غټه ده او د هیموګلوبین اندازه پکی کمه ده(

 Basophilicبدلیږی. ) Basophilic erythroblastپه  Pronormoblastدغه 

erythroblast  10دM  پوری جسامت لری، دHetrochromatin  درلودونکی

 Basophilicدانی لری ځکه یی سایتوپلازم هم  Ribosomeدی، په ډیر شمیر د 

 دی(

Basophilic erythroblast  پهPoly Chromatic erythroblast .بدلیږی 

اندازه د  Hemoglobonکی د  Poly chromatic erythroblast)په 

Basophilic erythroblast  په نسبت زیاته ده او جسامت یی دBasophilic 

erythroblast )څخه کم دی 

 Orthochromaticپه  Poly chromatic erythroblastهمدغه 

erythroblast   یاNormoblast  بدلیږی.)پهOrthochromatic 

erythroblast  کی د هستی یوه برخه له منځه ځی ځکه چی ددی په مقابل کی

Hemoglobin )ننوځی 

Orthochromatic erythroblast  پهReticulocyte  .بدلیږی

(Reticulocyte  چی کله منځ ته راشیPre mature  یا نیمه پوخRBC  ،وی

برخه تشکیلوی، مکمله هسته پکی نشته خو د هستی لږی ټوټی  %1دټولی وینی 

 پکی موجودی دی(

بدلیږی. RBCیا پوخ شوی  Mature RBCبیا په  Reticulocyteاو بلاخره 
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Stem cell  څخه دری ډوله حجرات جوړیږی دا ځکه چی د یوه دانه ده او ددی

 انسان په بدن کی دوه ډوله فکتورونه وجود لری

1: Growth inducer 

 د غټوالی سبب ګرځی. Stem cellهغه فکتور دی چی د 

2: Diffrential inducer 

 د ویش یا تقسیم سبب ګرځی. Stem cellهغه فکتور دی چی د 

 تولید کنټرولوی: RBCدری فکتورونه د انسان په بدن کی د 

1: Hypoxia      2: Bleeding(Hemorhage)      3: Distruction of RBC 

 په جوړیدو تاثیر لری: RBCهغه فکتورونه چی د 

1: Fe 

جوړه نه شوه نو  RBCتولید کمیږی او کله چی   RBC اوسپنه چی نه وی د 

Anemia .به رامنځته شی 

2: Globin  

کم شو نو  HBکمیږی او کله چی   Hemoglobinنه وی بیا به  Globinکله چی 

RBC  به نه جوړیږی او کله چیRBC  جوړه نه شوه نو بیا به همAnemia 

 رامنځنته کیږی.

3: Vitamin C 

Vitamin c  دری ویلانسه اوسپنه په دوه ویلانسه اوسپنه بدلوی. دوه ویلانسه

 نه جوړبږی. HBو کی موجوده ده او دا چی نه وی ن HBاوسپنه په 

4: Vitamin B12 

سویه کمیږی  RNAپه کموالی سره د  Cyancobalaminیا  Vitamin B12د 

او  DNAد  Vitamin B12سویه کمه شوه نو حجره غټیږی،  RNAکله چی د 

RNA .جوړیدل کنټرولوی
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5: Vitamin B9 

Vitamin B9  یاFolic Acid  دRNA  جوړیدل کنټرولوی کله چیFolic acid  نه

 Megaloblastic anemiaسویه زیاتیږی او بیا حجره غټیږی او د   RNAوی د 

 سبب ګرځی.

6: Intrinsic factor  

Intrinsic factor  دVitamin B12 .د جذب سبب کیږی 

7: Hypoxia 

Hypoxia  یا د اکسیجن کموالی د واقع کیدو وروسته دغهHypoxia  د پښتورګو

افرازوی کله چی دا افراز شو د هډوکو مغز ته ځی او هلته د  Erythroblastڅخه 

RBC .تولید نتبه کیږی 

وایی او په بدن یا انساجو کی  Hypoxiaنوټ: په محیک کی د اکسیجن کموالی ته 

 وایی. Anoxiaد اکیسجن کموالی ته 

Granulocytopoisis 

 نومیږی منشاء اخلی.  Myeloblastڅخه بله حجره چی  Stem cellد 

 (Myeloblast  15-10دM  پوری جسامت لری، سایتوپلازم ییBasophilic 

 دی(

 په دری حجرو ویشل کیږی: Myeloblastدغه 

 Promyelocyt، دوهمه یی  Promyelocyte Nutrophillاوله یی 

Eosinophill  او دریمه ییPromyelocyte Basophill  دی. چی دا هره حجره

 Myelocyteپه  Promyelocyte Nutrophillبیا په بله حجره بدلیږی، 

nutrophill  ،بدلیږیPromyelocyte Eosinophill  پهMyelocyte 

Eosinophill  بدلیږی اوPromyelocyte Basophill  یی پهMyelocyte 

Basophill و کی بدلیږی. په همدی مرحله کی په همدی حجراتSpecific 

granules  پیداکیږی، کله چی پکیSpecific granules  پیدا شول نو
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Myelocyte nutorphill  پهNutrophill  ،بدلیږیMyelocyte Eosinophill 

 بدلیږی. Basophillپه  Myelocyte Basophillبدلیږی او  Eosinophillپه 

Agranulocytopoisis 

 .Lymphocyteاو  Monocyteپه دی کی دوه ډوله حجرات شامل دی. 

 جوړیدل: Monocyteد 

 Promonocyteمنشاء اخلی، چی دا په  Monoblastڅخه  Stem cellد 

 بدلیږی. Monocyteپه  Promonocyteبدلیږی او 

 جوړیدل: Lymphocyteد 

Lymphcyte  .حجرات په دوه ځایونو کی جوړیږی 

 Lymph nodes ،Thymusمغر کی او هم په لمفاوی ارګانونو)هم د هډوکو په 

 ( کی جوړیږی.Spleanاو 

بدلیږی،  Prolymphocyteحجره منشاء اخلی او په  Lymphoblastاول ځل د 

 لاسته راځی. Lymphocyteاو ددی څخه بیا 

 جوړیدل: Platletsد 

 Megakaryocyteمنشاء اخلی او په  Megakaryoblastڅخه  Stem cellد 

 جوړیږی. Platletsڅخه بیا  Megakaryocyteبدلیږی، چی د 

د  Extramedullary Hemopoisisنوټ: کله چی د هډوکی مغز فلج شی د 

کی وینه جوړیږی. Spleanاو  Liverعملیی په واسطه په 
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Muscle 

 عضلات

د عضلی الیافو مجموعی ته عضله وایی. د عضلاتو ساختمانی او وظیفوی واحد 

Muscle fiber  دی. دMuscle Fiber  طول په انسانانو کی فرق کوی خو په

مایکرون پوری قطر  100-10ملی متره پوری طول لری او د  40-1اوسط ډول د 

 لری. 

 عضلات په دری ډوله دی:

 

 

 

 

 

 

فصل نهم  
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1 :Skeletal Muscle (Voluntary muscle) 

خطونه لری او د هغه عضلات دی که د مایکروسکوپ لاندی یی ګوری نو 

 انسانانو په واک کی دی.

2 :Smooth Muscle (Unvoluntary muscle) 

ښویه عضلات : هغه عضلات دی چی خطونه هم نه لری او د انسانانو په واک کی 

 نه دی. 

3 :Cardiac Muscle 

د زړه عضلات: هغه عضلات دی چی خطونه لری خو د انسانانو په واک کی نه 

 دی.

 Muscle Fiberعضلی لیف 

 عضلی لیف له دریو برخو څخه جوړشوی دی.

1: Nucleus  

دی یعنی څو هستی لری. یو عضلی لیف په یو ملی  Syncitumعضلی لیف اصلآ 

موقیعت  Peripharllyهستی لری په عضلی لیف کی هستی محیطی یا  35متر کی 

 دی.  Ovualلری. د عضلی لیف د هستو شکل بیضوی 

2: Sarcolemma  

 وایی.  Sarcolemmaغشاء او قاعدوی غشاء مجموعی ته د حجروی 

Sarcolemma  په خپل داخل کی وتلی او ننوتلی برخی لری، دغه وتلی برخی د

 Endoplasmicبهرنی محیط سره په تماس کی دی او په داخل کی د 

Reticulum  سره په تماس کی دی همدغی وتلی او ننوتلی برخو تهTransver 

Tubule  یا په لنډه معناSarcolemma  په داخل کیTransver tubule  موجود

سره تماس  ER دی چی د بیرونی محیط سره هم تماس لری او داخلی محیط کی د

 لری. 
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3: Sarcoplasm 

اصلآ  Sarcoplasmد عمومی حجری د سایتوپلازم په شان جوړښت لری، 

Smooth endoplasmic reticulum  دی. او دا لاندی راګانیلونه پکی پراته

 دی.

a: Sacroplasmic Retiulum        b: Mithochondria    c: Golgi Body 

d: Lysosome        e: Ribosome and RER          f: Vacules 

 هم پکی شتون لری. Myofibrilاو همدارنګه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Myofibril 

څخه جوړشوی دی. دغه  Myofilamentsد یومایکرون پوری جسامت لری او د 

Myofilament  .په دوه ډوله دی یا به نری وی او یا به ډبل وی 

وایی او کوم  Actinنری وو نوهغی ته  Myofilamentکه چیری دغه 

Myofilament  چی ډبل وو هغی تهMyosin .وایی
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Actin  اوMyosin  د خطونو په واسطه سره وصل دی چی هغی تهBand .وایی 

Bands :په دوه ډوله دی 

لاندی لیدل کیږی، چی دا په دری  Light microscopeچی د  Bandsهغه : 1

 ډوله دی:

a: A band (Anisotropic band)          

Anisotropic band .معنا دا چی رڼا ورباندی ولګیږی انعکاس نه کوی 

b: I band (Isotropic Band) 

Isotropic band .معنا دا چی رڼا ورباندی ولګیږی انعکاس کوی 

c: Z line 

 وایی. Z lineپه منځ کی یو بله توره لیکه ده چی هغی ته  I bandد 

لاندی لیدل کیږی،چی دا بیا په دوه  Elictron microscopچی د  Bandsهغه : 2

 ډوله دی:

a: H Band 

 په منځ کی پروت دی. A Bandد  Bandدغه 

b: M Band 

 په منځ کی پروت دی. H Bandد  Bandدغه 

Sarcomer 

وایی.  Sarcomerپه منځ کی وی هغی ته  Bandsهغه فاصله چی د دوه 

Sarcomer  تهContraction unit  .هم وایی، یعنی همدغه برخه تقلص کوی 

کی تغیر  I bandثابت پاتی کیږی او  A Bandکله چی تقلص رامنځته کیږی نو 

 رامنځته کیږی.

په دری ډوله  Troponinوایی، او دغه  Troponinفعالی برخی ته  Actinد  

دی:
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1: Troponin I    2: Troponin T        3: Troponin C 

وایی، یعنی په همدی فعالو برخو  Tropomyosinفعالی برخی ته  Myosinد 

 باندی عضله تقلص کوی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Muscle contractionعضلی تقلص 

Skeletal Muscle Contraction 

 د اسکلیټی عضلی تقلص

په  Action potentialتولید شی دغه  Action potentialلومړی باید 

Sarcoplasmic Reticulum  باندی تاثیر کوی، ددغیSracoplasmic 

Reticulum  څخه د کلسیم ایونونه ازادوی دغه د کلسیم ایونونه دTroponin C 

د پاسه ښوویږی او په نتیجه کی عضلی تقلص  Tropomyosinسره نښلی بیا د 

 رامنځته کیږی. 
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Skeletal Muscle Fiber 

 اسکلیټی عضلات دری ډوله الیاف لری: 

1: White Fibers  

قطر یی زیات دی، د مایوفیبریل شمیره ډیره ده، د مایتوکاندریا شمیره پکی کمه 

 ده، مایو ګلوبین هم پکی کم دی او د عضلی تقلص دوام یی هم کم دی.

2: Red Fibers (Tonic Fibers) 

بریل شمیره پکی کمه ده، د مایتوکاندریاګانو ددی ډول الیافو قطر کم دی، د مایوفی

شمیره پکی ډیره ده، د مایوګلوبین شمیره پکی ډیره ده او د عضلی تقلص دوام یی 

 ډیر دی.

3: Intermidiated Fiber 

 په دی الیافو کی د پورتنیو دواړو الیافو شیان په منځنی حالت کی دی. 

 د اسکلیتی عضلی جوړښت

څخه  Muscle fiberڅخه جوړه ده او  Muscle fiberاسکلیټی عضله د 

Boundle .جوړیږی او ددی بنډلونو څخه اسکلیټی عضله جوړیږی 

Fiber  دEndomyusm  په واسطه پوښل شوی دی اوBoundle  یی جوړ کړی

 Skeletalپه واسطه پوښل شوی دی او  Perimysiumدی او دغه بنډل د 

muscle  یی جوړ کړی دی، دغهSkeletal muscle  دEpimysium  په واسطه

 له لاری رسیږی( Epimysiumپوښل شوی دی. )وینه عضلی ته د 

هغه برخه چی عصب ورننوځی هغی ته  Epimysiumپه حرکی اعصابو کی د 

Motor end  .وایی 

هغه عضلات چی حرکت یی ډیر باریکه وی هری عضلی ته یو عصب راغلی دی، 

عصبه  100قریبآ یوی عضلی ته خو هغه عضلات چی حرکات یی باریکه نه وی ت

 راغلی دی.

حسی اعصاب یوی عضلی ته په دوه طریقو ننوځی:
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1: Neuro Muscular Spindle 

ماننده دی د همدی له لاری  Spindleد عضلی په داخل کی الیاف دی دغه الیاف 

 ورته حسی عصب ننوځی.

2: Neuro Tendinous Ending 

 د وتر له لاری ورته حسی عصب ننوځی. 

Regenaration of Skeletal muscle 

که تخریب لږ وی نو دوباره جوړیږی او که تخریب ډیر وی د منضم نسج په 

 واسطه جوړیږی. 

بنده شی نو عضله مړه  Nerve supplyکه چیرته یوی عضلی ته د وینی رګ او 

م حجرات لری دا حجرات د په نو Satellite cellکیږی. اسکلیټی عضلات د 

Sarcolema  اوEndomyosium  .تر منځ پراته دی 

په  Myoblastجوړیږی او  myoblastددی حجراتو وظیفه داده چی ددی څخه 

Myocyte  بدلیږی او دMyocyte  .څخه عضله جوړیږی 

Cardiac Muscle  

دا دانسانانو په واک کی نه دی، او د خطونو درلودنکی دی د زړه عضلی د زړه د 

myo cardium  طبقه جوړه کړی ده. د زړه عضله هم دMuscle fiber  عضلی

او عرض یی  100micronالیافو څخه جوړه شوی ده ددغی عضلی الیافو طول 

15micron سطه وصل دی ته رسیږی. هر لیف د بل لیف سره د یوساختمان په وا

وایی)هغه ساختمان دی چی د زړه عضلی الیاف  Intercalated diskچی هغی ته 

 یی سره نښلولی دی(

 د زړه عضله لاندی ساختمانونه لری:

 یوه هسته لری او هغه په مرکز کی پرته ده.: 1

2 :Sarcolema  په شان په نوم یو پوښ لری او داهم د اسکلیټی عضلی

Transvers tubule .لری
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3 :Sarcoplasmic reticulum  هم لری، ددی وظیفه دلته د عضلی تقلص لپاره

د کلسیم ایون ازادوی. او همدارنګه د مایتوکاندریاګانو، ګلایکوجن او شحمو 

 درلودونکی دی.

 نه لری. Epimysiumاو  Perimysiumلری خو  Endomysiumد زړه عضله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زړه د عضلی تقلصد 

 زړه په دوه مرحلو کی تقلص کوی:

 تقلصات واقع کیږی. Myogenicپه جنینی ژوند کی په یو انسان کی : 1

خو کله چی انسان تکامل ته رسیږی د انسان د بدن په زړه کی یو سیستم دی : 2

وایی. ددی سیستم په ذریعه  Conduting system of the heartچی هغی ته 

 زړه تقلص کوی.

 د زړه عضلی ترمیم

د زړه عضله په خپله د ترمیم قابلیت نه لری یعنی که لږه او که ډیره برخه یی 

تخریب وی د منضم نسج په واسطه جوړیږی. 
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Smooth Muscle  

 ښویه عضلات

د انسانانو په واک کی نه دی او خطونه هم نه لری د بدن په هاضمی جهاز، 

تنفسی سیستم، بولی سیستم، په شریانونو، په رګونو، په وریدونو، لمفاوی 

 طبقه او په سترګو کی موقیعت لری.  Dermisرګونو، د پوستکی 

په ځینو ددی ډبلوالی په بدن کی بیلابیل دی یعنی په ځینو ځایونو کی ډیر دی او 

دی او په رحم کی یی اوږودالی  20mځایونو کی کم دی په رګونو کی یی ډبلوالی 

0,5m .دی. دیوی هستی درلودونکی دی 

 ښویه عضلات د انسان په بدن کی په دریو شکلونو لیدل کیږی:

1 :Mass.د کتلو په شکل د انسان په بدن کی لیدل کیږی ، 

 د طبقاتو په شکل: 2

 د صفحو په شکل: 3
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 د ښویه عضلاتو تقلص

 Myosinاو  Actinد ښویه عضلاتو تقلص هم د نورو عضلاتو په شان دی یعنی 

 ضروروت معلوم نه دی  Ca++یو دبل دپاسه ښوییږی. په دی تقلص کی د 

اعصاب دواړه راغلی دی  Para symphaticاو  Symphaticملساء عضلاتو ته 

هم هغه برخه چی وظیفه یی باریکه ده هغی ته د هر عضلی په سر یو عصب  دلته

راغلی دی او هغه برخه چی وظیفه باریکه نه ده څو عضلاتو ته یو عصب راغلی 

 دی. 

Regenaration of Smooth Muscle 

 توانایی لری. Mitosisښویه عضلات د 
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Nerveous System  

 عصبی سیستم

 

 

 

 

 

 

 

عصبی سیستم د انسان په بدن کی ټول فعالیتونه کنټرولوی. داچی عصبی سیستم 

 مطالعه کوو لومړی باید لاندی اصطلاحات وپیژنو:

1: Neuron 

د عصبی سیستم ساختمانو او وظیفوی واحد دی.

فصل لسم  
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2: Neuroglia 

 یو ډول خاص حجرات دی چی د نیورونونو ترمنځ فاصلو کی پراته دی.

3: Reflex Arch 

 Intermediatحسی عصب  Afferentهغه پروسه ده چی دهغی په نتیجه کی 

 حرکی عصب په منظم ډول کار وکړی. Efferentارتباطی عصب او 

4: Dendrite and Axon 

 دا د نیورن وتلی برخی دی.

Structure of Neuron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یو نیورون د دوه برخو څخه جوړ شوی دی.

1: Cell Body (Perikaryon)    2: Cell Process 

Cell Body 

Cell body :یا حجروی جسم لاندی برخی لری
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a: Cell membrane     b: Nucleus or Nucleolus    c: Neuroplasm 

 کی یی بیلابیل ساختمانونه موجود دی لکه:  Neuroplasmپه 

Mitochandria ،Golgi body ،Inclusion ،Nassle body  او

Neurofibrills  دا دوه وظیفی لری یو دا چی د نیورن په داخل کی ایونیک(

 بلانس ساتی او بل دا چی د نیورن شکل ثابت ساتی(

 د عصبی حجری هسته:

یورن په مرکزی برخه کی پرته ده د عصبی حجری هسته کروی شکل لری د ن

 رنګ یی کم دی او د څو هستچو درلودونکی ده.

 Neuroplasmد عصبی حجری 

 د عصبی حجری ارګانیلونه په لاندی ډول دی:

دانی سره   Ribosome د RERکوچنی مایتوکاندریا لری، ګلجی باډی یی غټه ده، 

ورته وایی منځته راوړی.  Nassle bodyیوځای کیږی او یوساختمان چی 

Nassle body  پهDendrite  کی شتون لری خو پهAxon  ،کی نشتهSER  نه

درلودونکی دی د وخت په تیریدو سره پکی  Primary lysosomeلری، 

Lipofusin  .منځ ته راځی 

Cytoplasmic Inclusion 

کی د زیات دی، په جنینی ژوند  Inclusionد نیورون په داخل کی دشحمی موادو 

Glycogen inclusion  .موجود وی خو بلوغت کی نه وی یا په غټانو کی نشته

Lipofusin  اوMelanin  .هم پکی شته دی 

Cell Process 

  Axonاو  Dendriteلری  Processعصبی حجره دوه 
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Dendrite 

نیورونونو  Multipolarکی یی شمیره یوه ده خو په  Bipolarاو  Unipolarپه 

کی یی شمیره ډیره ده، نیورون په خپله سطحه باندی ساختمانونه لری دغه 

 په نوم یادیږی. Dendritic spinاو  Spin apparatusساختمانونو 

Dendrite  دMicrotubule ،Mitochondria  اوNassle body  درلودونکی

 دی. 

هغه جال ماننده  Neurofill) په جوړیدو کی رول لری Neurofillدندرایتونه د 

 ترمنځ جوړیږی( Dendriteد وتلو برخو او  Neurogliaساختمان دی چی د 

 د دندرایتونو طول ثابت نه دی په هر نیورون کی یی طول فرق کوی.

Axon 

 Axon Hillockتری منشاء اخلی هغی ته  Axonهغه نقطه چی  Cell bodyد 

نه لری د اکسونونو قطر  Nassle bodyلری خو  Neurofibrillوایی. اکسون 

څو مایکرونه دی په بعضی کی یو، دوه او تر څلورو پوری وی، طول یی د 

1mm-1m  پوری دی. دAxon  سطحه صافه یا ښویه دهAxon  په وروستی

په نوم یادیږی.   Telodenriaبرخه کی په څو شاخونو ویشل کیږی چی د 

Teldenria  د بلDendrite  سره وصل کیږی اوSynapse  .جوړویAxon  د

 وایی. Axolemmaیو پوښ په واسطه پوښل شوی دی چی هغی ته 

تاو شوی وی دی ته  Shwan sheatیا  Myalin sheatدپاسه  Axonکه د 

 وایی. Nerveعصب یا 
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 پوښ Axonد 

حجرات د  Shwanحجراتو څخه جوړ  شوی دی. د  Shwanد اکسون پوښ د 

Hetrochromatin  هستی درلودونکی دی دMitochondria ،

Microfilament ،RER ،Lysosome  او دGolgi body  .درلودونکی دی

Shwan cell  دEctoderm  څخه منشاء اخلی، دوه مهمی وظیفی لری: لومړی

ترمیموی. او کله د  Axonدا چی د اکسون لپاره پوښ جوړوی، او دوهم دا چی 

Phagocytosis .عملیه هم ترسره کوی 

  Myalin sheatپه واسطه جوړیږی هغی ته  Shwan cellهغه پوښ چی د 

د یوځای کیدو څخه منځ ته راغلی  Shwan cellد  Myalin sheat)          وایی.

 دی(

Myalin sheat  ،د عصابو لپاره حیاتی ارزښت لریMyalin sheat  یو دبل

وایی.  Node of ranviarکی فاصله لری دی فاصلی ته سره نښتی نه دی په منځ 

 وایی. Inter Nodal spaceترمنځ فاصلی ته   Node of Ranviarد دوه 

د  Myalin sheatنشته  Shwan cellپه مرکزی عصبی سیستم کی 

Oligodendrocyte  .په واسطه جوړیږی 
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 Types of Neuronد نیورون ډولونه 

 نیورونونه په اووه ډوله دی:

1: Golgi Type I 

 Cellدندرایتونو شمیر پکی ډیر دی او یو عدد اکسون لری حجروی جسم یا 

body  یی پهC.N.S  کی ده یا په بله معناCell body  یی پهGray matter  کی

 وایی( Gray matterده. )په دماغو کی د هستو مجموعی ته 

 وایی( White matter)نوټ: په دماغو کی د اکسونونو مجموعی ته 

 او اکسون یی بدن ته د عصب په شکل غزیدلی دی. 

 وظیفه یی: سیالی د بدن نورو برخو ته انتقالوی.

2: Golgi Type II 

دا ستاره یی حجرات دی په دی کی هم دندرایتونو شمیره ډیره ده او یو اکسون 

 لری خو لنډ دی.

 Retina of eyeاو  Cerebellum، دماغ اضغر Cerebrumه دماغ اکبر د بدن پ

 کی موجود دی. 

 وظیفه یی: سیالی اخلی او نورو نیورونونو ته یی ورکوی.

3: Unipolar  

 دندرایټ نلری یواځی یو اکسون لری. 

 کی کم وی.  Adult periodکی زیات وی خو په غټانو یا  Fetal lifeپه 

4: Psudounipolar 

دا اصلآ دوه قطبه دی ددی دواړه دندرایټ او اکسون د یوی نقطی څخه منشاء 

 کی موجود دی. Spinal cardاو  Brainاخلی. د بدن په 

 



139 

فصل سمل(          )          عصبی نسج                   

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

5: Bipolar 

 یو دانه دندرایټ او یو دانه اکسون لری. 

 حجراتو او په سترګو کی لیدل کیږی. Olfactoryد بدن په 

6: Multpolar 

د نیورون معمول شکل لری یعنی د انسان د بدن نیورونونه اکثره په دی شکل کی 

وی په دی کی اکسون یودانه دی خو دندرایټونه پکی څو دانی وی، اکثره یی 

Star shape .ستاره ماننده شکل لری 

7: Purking cell 

ه برخه یی ناک ته ورته شکل لری دا دوه برخی لری یوه برخه یی ډبله ده او بل

منشاء اخلی او د ډبلی برخی څخه یی  Dendriteنری ده. د نازک نهایت څخه یی 

Axon   منشاء اخلی. زیاتره دا پهCerebral cortex  .کی موجود وی 
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 Synapsساینپس 

د عصبی حجری او عمل کوونکی غړی ترمنځ غشایی تماس دی، دا عمل کوونکی 

 غړی بل نیورون کیدای شی او یا  کیدای شی یوه غده اوسی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساینپس په دوه ډوله دی: 

1 :Electrical 

په دی ډول ساینپس کی د سیالو انتقالیدل د برقی چارجونو په واسطه صورت 

 نیسی. 

2 :Chemical  

په واسطه  Neurotransmitterپه دی ډول ساینپس کی د سیالو انتقالیدل د 

 صورت نیسی. 

 یو نیورون بل نیورن سره په دری ډوله یوځای کیږی:

 وایی. Axoaxonicاکسون د اکسون سره چی دی ته : 1

 واییږ Axodendriticاکسون د دندرایټ سره چی دی ته : 2

وایی. Axosomaticسون د بل حجروی جسم سره چی دی ته اک: 3
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 ساینپس د جوړښت له نظره دری برخی لری:

1: Pre synaptic neuron         2: Post synaptic neuron 

3: Synaptic cleft 

لری ددی وظیفه داده چی: د  Terminal buttonاکسون په وروستی برخه کی د 

 ساینپس په جوړیدو کی برخه اخلی.  

Presynaptic neuron  خاصvesicle  لری په دی کڅوړو کی به

Acytylcholin  وی او یابهEpineprin  موجود وی. که چیری ورکی

Acytylcholin  وی هغی تهCholenergic neuron  وایی. او چیری ورکی

Epineprin  وی هغی تهAdrenergic neuron  .وایی 

د کڅوړی څخه  Acytylcholinڅخه  Cholenegic neuronکله چی ددی 

انزایم په واسطه له  Cholinesteraseراوځی او خپله وظیفه ترسره کړی نو د 

 منځه ځی. 

Adrenergic neuron  دEpinephrin  ماده افرازوی. کله چی دا افراز شو ددی

د عملیی په  Endocytosisنشته دوباره د  له منځه وړلو لپاره بل کوم انزایم

 کیږی.  Recycleواسطه 
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Neuroglia 

 یو ډول خاص حجرات دی او وتلی برخی لری.

کی د نیورونونو ترمنځ موقیعت لری. په محیطی عصبی سیستم کی د  C.N.Sپه 

Shwan cell  .سره مشابه دی 

وظیفه یی: نیورونونو ته استناد ورکوی د نیورونونو د تغذیی سبب ګرځی. د 

 بیلابیلی برخی ترمیموی، څلور ډولونه لری. C.N.Sانسان د بدن دفاع کوی او د 

Astrocyte ،Oligodendrocyte  چی دی دواړو ته یی په شریکهMacroglia 

 .Ependymal cellاو   Microgliaهم وایی،

Astrocyte 

 ستاره یی حجرات دی ډیر شمیر بارزی لری دوه ډولونه لری.

1: Fibrous astrocyte      2: Protoplasmic astrocyte 

 Gray matterکی د بارزو شمیره ډیره ده په  Protoplasmic astrocyteپه 

ګرد چاپیره یو ساختمان دی چی د  Capillaryپه شاوخوا کی)د  Capillaryاو د 

Perinascular feet  )نومیږی پراته دی 

Fibrous astrocyte  بارزی یا استطالات پکی کم دی پهWhite matter  کی

 تخریب شوی برخی دوباره ترمیموی. Spinal cardموجود دی او د دماغو او 
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Oligodendrocyte 

په نسبت کم دی  Astrocyteڅخه کوچنی دی استطالات یی هم د  Astrocyteدا د 

کی هم شتون لری لږه  Gray matterد وینی د رګونو په شاوخوا کی ډیر دی په 

 کی شتون لری. White matterاندازه یی په 

 جوړوی. Myalin sheatکی د  C.N.Sوظیفه یی: په 

Astorcyte  اوOligodendrocyte  دی دواړو ته په شریکهMacroglia  هم

 وایی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microglia 

حجراتو سره  Fibroblastڅخه منشاء اخلی جوړښت یی د  Mesodermدا د 

مساوی دی او د لایزوزوم شمیر پکی ډیر دی د همدی کبله یی وظیفه هم 
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Pahgocytosis  بلع کولو کی رول لری. دا حجرات پهGray matter ،White 
matter  او دBlood capillary .کی موجود دی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epindymal cell 

کی موجود دی د  Ventricle of brainاو  Spinal canalدا حجرات په 

Microvillia  درلودونکی دی. دوه دانیEpendymal cell  دDesmosome  په

 واسطه وصل دی. 

سره یوځای شی دی ته  Blood capillaryد  Epindymal cellکله چی 

Chroid plexus  .وایی 
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BBB(Blood brain barrier) 

سره یوځای  Blood capillaryد  Neurogliaد انسان په دماغ کی چی کومه 

ترمنځ یی پرده جوړه کړی  Blood capillaryاو  Brainکیږی په همدی ډول ددی 

 وایی. BBBچی دی ته 

BBB  ځینی موادو ته د تیریدو اجازه ورکوی او ځینو ته د تیریدو اجازه نه ورکوی

 غشاء ده. Semipemibleیعنی 
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 د اناټومی له نظره عصبی سیستم له دوه برخو څخه جوړ شوی دی:

 Central nervous system 

هم د  Brainڅخه جوړ شوی دی، چی  Brainاو  Spinal cordکوم چی د نخاع یا 

Cerebrum  اوCerebellum .څخه په وجود راغلی دی 

 Peiphral nervous system 

څخه جوړ شوی دی.  Periphral ganglionاو  Periphral nervesد 

صلف یوولسم  

 سیسټمیک هستولوژی
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 څخه جوړ شوی دی. Cranial nervesاو  Spinal nervesد  Peripharl nervesچی بیا 

 Autonamic ganglionsاو  Cerebro spinal ganglionد  Periphral ganglionاو 

 څخه جوړ شوی دی.

او خارجی  (Interoceptive)مرکزی عصبی سیستم ټول عصبی موجی دبدن د داخلی برخو 

انساج او اعضاء د  PNSاخلی او محیطی عصبی سیستم یا ( Exteroceptiveمحیط څخه )

 مرکزی عصبی سیستم سره وصلوی.

او  Somatic nervous systemهمدارنګه د عملی له نظره عصبی سیستم په 

Autonamic nervous system  باندی ویشل شوی دی، چی هر یو یی یوهCentral 

 برخی لری.  Periphralبرخه او یوه 

 بی حجری په سایتوپلازم کی دوه خصوصیات زیات تبارز کوی:د نیورون یا عص

 Irritability یا تخریش 

 یعنی د خارجی عواملو په مقابل کی څه فزیکی او یا کیمیاوی عکس العمل ښکاره کوی.

 Conductivity یا انتقال 

نیورون کولای شی چی عصبی امواج د یوی نقطی څخه بلی نقطی ته یعنی عصبی امواج د 

 نورو برخو ته او یا نورو نیورونونو ته انتقال کړی.نیورون 

 :نسجي جوړښتسیستم  مركزي عصبيد 

   Gray matter (Cell bodies) 

   White matter ( Neuron process) 

Neuropil 

  The meshwork of axonal, dendritic, and glial processes associated with 

the gray matter is called the neuropil. 

 

 

 



148 

فصل وولسمی                     عصبی سیستم                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

Spinal cord 

 شوکی نخاع

په کانال کی قرار لری.  Vertebral columnیو مخروطی شکله اوږد ساختمان دی چی د 

 Dorsal mediumچی په عرضانی مقطع کی بیضوی شکل لری. چی په خلفی برخه د 

septum  په واسطه په دوو برخو ویشل کیږی، حال داچی په قدامی برخه کی یی

Anterior median fissure  وجود لری. نخاع دPiamatter  ،په واسطه پوښل شوی ده

 ،Cervical ،Dorsalته داخلیږی، که څه هم نخاع د  Anterior median fissureچی 

Lumber  اوSacral  برخو څخه جوړه شوی خو د نسجی ساختمان له نظره سره تقریبآ

 یوشان جوړښت لری.

 Gray matterماننده ساختمان لیدل کیږی کوم چی د  Hد نخاع په مرکزی برخه کی یو 

په  Ventral hornیا  Anterior cornد ساختمان قدامی بارزو د  Hڅخه جوړ شوی دی د 

په نوم یادیږی. علاوه ددی څخه ظهری  Dorsal hornیا  Post- xomنوم او خلفی بازو د 

هم  Lat cornپه ساختمان کی یو جنبی بازو یا  Hفقراتو د نخاع د  lumber 2-1نخاع او د 

او جنبی  Sensoryحسی یا   Cornخلفی، Motorحرکتی یا  Cornوجود لری چی قدامی 

Corn  دAutonumic .سیستم پوری مربوط دی 

قرار لری، چی د  Central canalد ساختمان د افقی خط په وسط کی د نخاع  Hهمدارنګه د 

Ependyma  په واسطه پوښل شوی، دH  قرار لری او ساختمان په شاوخوا کی سپینه ماده

خاکستری ماده یی احاطه کړی، همدارنګه د نخاع په خارجی سطحه کی د نورو ګلیا یوه 

 نازکه طبقه هم لیدل کیږی.

 د شوکی نخاع نسجی جوړښت:

 Gray matter یا خاکستری ماده 

د نسجی ساختمان له نظره د عصبی حجراتو د جسم، نوروګلیا او یو تعداد الیافو څخه جوړه 

 دی. multi polarشوی ده، چی نیورونونه یی اکثرآ 

 White matter یا سپینه ماده 

صرف د عصبی الیافو او نوروګلیا څخه جوړه شوی ده، مګر د نیورون جسم په کی نه لیدل 

 کیږی. 
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Cerebellum یا مخیخ 

څخه جوړ شوی دی چی د یو تعداد  Vermisمخیخ د دونیم کرو او یو مرکزی برخی یا 

Fissure  په واسطه پهLobules  باندی ویشل کیږی او په مقطع کی د یوی ونی په شان

 په نوم یادیږی.  The Arbor vitaeښکاری، نو ځکه د شجرالحیاهّ یا 

 د نسجی ساختمان له نطره د سپینی مادی څخه جوړ شوی. 

 د مخیخ قشر د دریوو طبقو څخه جوړ شوی دی:

 Molecullar layer 

 د یوتعداد کوچنیو عصبی حجراتو او بی له میالین الیافو څخه جوړ شوی.

 Middle layer 

 جوړ شوی دی. په نوم Purkinje cellsد یوه قطار لویو عصبی حجراتو څخه د 

 Granular layer 

 د یو زیات تعداد کوچنیو دانه دارو عصبی حجراتو څخه جوړه شوی.

 د مخیخ دنده د مخططو عضلو په کنټرول سره په توازن او تعادل کی برخه اخلی.

 :د مخیخ د حجرو ترمنځ اړیکې

  : دندرایتونه او یو بی میالین اکسون یې مالیکولي طبقې ته  ۶- ۳دانه داره طبقه

ورځي 



150 

فصل وولسمی                     عصبی سیستم                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

  Purkinje Cells   په منځنۍ طبقه کې دي دندرایتونه یې  مالیکولي طبقې ته ځي او

 بې میالینه اکسون یې له  دانه دارې طبقې تېر او د مخیخ سپینې مادې ته ځي

   وچنۍ او لڼډ د مالیکولي طبقې حجرې دستوري شکل لري  د سطحي حجرې ک

اکسون او ډڼډرایت لري او لاندیني حجرې یې اوږد اکسون لري . د پورکینجي حجرو 

 په جسم قرار نیسي .

    په قشر کې  دMossy Fibers  او Climbing  Fibers   الیافو نهایات شته 

  دماغ او نخاع څخه  مخیخ ته ورځي  دا الیاف له 

  Mossy  سره  ساینپس جوړوي  الیاف د دانه دارې طبقې له حجرو 

  Climbing جي حجرو سره اړیکه نرکیه دانه دارې طبقې تېرېږي او او پالیاف ل

 نیسي .

Cerebrum 

 دماغ اکبر

سطحه یې تبارزات او  ،خړه ماده په قشر کې واقع ده ،له دوو نیمو کرو څخه جوړ دی

 ۱،۵      پڼډوالی یې ،ملي متره مربع دی ۲۰۰۰۰۰د سطحې مساحت  ،فرورفتګي لري

 ،په نامه شته  nucleus په سپینه ماده کې  یو شمېر خړمواد د ،ملي متره دی  ۴  -

، نیوروګلیا خړه ماده حجروي اجسام ، عصبي الیاف ،سپینه ماده میالین داره الیاف لري

 .او د وینې شعریه لري

:نسجي جوړښت  Cerebrum  

 د لاندی طبقو څخه جوړه ده: 

 Molecular layer 

دا طبقه زیاتره د لاندینو طبقو د حجراتو د الیافو څخه جوړه شوی ده چی د قشر د سطحی 

 سره موازی قرار نیسی. خو یو لږ تعداد عصبی حجرات هم په کی لیدل کیږی. 

 External granular layer 

جسم یی اکثرآ په مثلثی  د یو تعداد کوچنیو عصبی حجراتو څخه جوړه شوی، چی د حجراتو

شکل لیدل کیږی.
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 Extrnal Pyramidal layer 

 په دی طبقه کی اهرامی شکل عصبی حجرات او کوچنی دانه داره عصبی حجرات لیدل کیږی.

 Internal Granular layer 

 څخه جوړه شوی ده. Granule cellsد کوچنیو دانه دارو عصبی حجراتو یا 

 Internal pyramidal or Ganglionar layer 

 دا طبقه د لویو او متوسطو اهرامی حجراتو څخه جوړه شوی.

 Poly morph layer 

 په دی طبقه کی مختلف الشکله عصبی حجرات لیدل کیږی.

سپینه ماده د میالین داره عصبی الیافو او نورو ګلیا څخه جوړه شوی ده او  Cerebrumد 

 معمولآ دری نوع الیاف په هغه کی لیدل کیږی. 

- Association fibers  

 د یوی نیمی کری مختلف قشری مراکز سره وصلوی.

- Commissural fibers 

 ره وصلوی.د یوی نیمی کری مختلف قشری مراکز د بلی نیمی کری د قشری مراکزو س

- Projection fibers 

 د دماغ اکبر قشر له نورو مرکزونو سره وصلوی.
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Nerve Ganglion 

  .د عصبي حجرو د جسم اجتماع  خارج له مرکزي عصبي سیستم څخه عصبي عقده بلل کېږي 

 .د عصبي حجرو د جسم اجتماع  په مرکزي عصبي سیستم کې عصبي هسته بلل کېږي 

 په دوه ډوله دي : 

   Cerebrospinal  Ganglions  

 Autonomic  Ganglions  

ټول عصبي عقدات و منضم نسج د یوه کپسول  ،عصبي حجرې لري 50000هره عقده تقریبأ   

د  ،کولاجن او شبکوي الیاف عقدې ته داخلېږيله کپسول څخه ، په وسیله احاطه شوي دي

سټلایت حجرې ډ پوښ په ډول ، حجرو جسم، اکسون او دڼدرایت یې په جوړښت کې برخه لري

 .په هره عقده کې د موجودې حجرې د جسم په محیط کې واقع دی

Cerebrospinal ganglions 

په مسیر کی  Dorsal rootنخاعی عقدات یو تعداد دوک ماننده تبارزات دی، چی د نخاع د 

او دماغی عقدات هم یو تعداد دوک ماننده تبارزات دی، چی د قحفی اعصابو په مسیر کی 

ډوله څخه دی،  Pseudo unipolar neuroneقرار لری، ددی عقداتو عصبی حجرات د 

په شکل په دوه ښاخو ویشل کیږی. یو شاخ یی چی لږ  Tچی صرف یو اکسون لری او د 

ضخیمه ده او نخاعی عصب او یا قحفی عصب ته داخل او محیط ته ځی او بل شاخ یی چی 

لږ څه نازکه ده مرکزی عصبی سیستم ته داخلیږی، د ساختمان له نظره دواړه ښاخی مشابه 

کی قرار لری. او د هری ساختمان لری، د عصبی حجراتو جسمونه زیاتره د عقدی په محیط 

او یا  Satellite cellsحجری د جسم په شاوخوا کی یو تعداد مکعبی حجرات د 

Amphicyte  په نوم )احاطه کوونکی حجرات( د یوه پوښ په شکل وجود لری، همدارنګه

 ددی حجراتو په شاوخوا کی د مرکزی عصبی سیستم د نوروګلیا حجرات هم قرار لری.

Autonomic Ganglion 

دا عقدات د یو تعداد متبارزو ساختمانونو په شکل د سمپاتیک زنځیر په مسیر کی او 

همدارنګه د احشاّ په جدار کی لیدل کیږی. خو د احشاّ د جدار عقدات ډیر واړه دی او عصبی 

دی د ګروپ څخه دی. چی ستاره یی شکل لری. د Multipolar neuroneحجرات یی د 

نه لری او دهغه پر ځای یو تعداد دوک  Satellite cellsعصبی حجرات په خپل شاوخوا کی 

سره مشابه دی وجود لری. Fibroblastماننده حجرات چی د 
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د  Adrenal glandد یو تعداد عصبی عقداتو عصبی حجراتو تغیر شکل کړی دی مثلآ: د 

Medulla یو تعداد افرازی دانی د  عصبی حجرات د نداریت او اکسون نه لری، خو

Cathecolamine  د ګروپ څخه )ادرینالین او نارادرینالین( د حجراتو د تحریک په وخت

 کی وینی ته داخلوی.

Dorsal Root Ganglions 

- Neurons  

- Fibers  

- Connective Tissue 

Periphral Nerves 

 محیطی اعصاب

د یو تعداد زیاتو عصبی الیافو څخه عبارت دی چی د منضم نسج په واسطه د یو بل سره 

په هغه کی شامل دی. ددی اعصابو  Cranial nervesاو  Spinal nervesوصل شوی او 

 په ترکیب کی هم حرکی عصبی الیاف او هم حسی عصبی الیاف شامل دی. 

 نومیږی پوښل شوی دی.  Epineuriumمحیطی عصب د یوه منضم نسج په واسطه چی 

 Capillariesاو  Elastic fibersپه کم تعداد ،  Collagen،Fibroblastچی په هغه کی 

 شامل دی. 

په شاوخوا کی یو  Fascicleموجود دی، چی د هر  Fasciclesپه داخل کی  Epineuriumد 

څخه یو تعداد د  Perineuriumپه نوم موجود دی. د  Perineuriumمقدار منضم نسج د 

منضم نسج نازکی ورقی منشاء اخلی او د عصبی الیافو په شاوخوا کی قرار نیسی چی د 

Endoneurium  په نوم یادیږی. چی دا ورقه دSchwann cell  د قاعدوی غشاء سره

 ارتباط لری. 
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Connective Tissue Components of a Peripheral Nerve 

    • The endoneurium includes loose connective tissue surrounding 

each individual nerve fiber. 

• The perineurium includes specialized connective tissue 

surrounding each nerve fascicle. 

• The epineurium includes dense irregular connective tissue that 

surrounds a peripheral nerve and fills the spaces between nerve 

fascicles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د مرکزی عصبی سیستم محافظوی ساختمانونه

عصبی نسج ډیر نازک او ظریف دی او کافی حفاظت او تغذیی ته اړتیا لری. چی په اول قدم 

او  Craniumپه واسطه چی عبارت دی له جمجمی یا  کی د هډوکو د یوی محافظی

Vertebral column  څخه دی. د هډوکو ددی پوښ څخه لاندی دری طبقی وجود لری، چی

یا  Dura matterخارجی طبقه  Meningesیا سحایا په نوم یادیږی. چی د  Meningesد 

pachy meninges  نومیږی، چی د جمجمی د هډوکو د داخلی سطحی سره نښتی ده او یوه

له لاری د یو ټیوب ماننده  Foramen magnumلیفی او مستحکمه طبقه ده چی د 

ساختمان په شکل چی د نخاع په شاوخوا کی قرار نیسی. خو د هډوکو سره د یوی فاصلی په 
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منځنی  Meningesنومیږی جدا کیږی. د  Epidural or Extradural spaceواسطه چی 

په نوم یادیږی چی د شبکوی الیافو د نازکو رشتو څخه جوړه شوی  Arachnoidطبقه د 

په  Piamatterداخلی طبقه چی د مغزو او نخاع سره په تماس کی ده د  Meningesده، د 

 شامل دی.  Capillariesنوم یادیږی، چی په هغی کی 

ساختمان سره شباهت لری او بعضی اوقات د یوی واحدی  Piamatterاو  Arachnoidد 

 نومیږی مطالعه کیږی.  Lepto menigeغشاء په توګه چی 

Dura matter  

، Dense connective tissueد جمجمی دا برخه دوه طبقی لری، چی خارجی طبقه یی د 

Capillaries  اوNerves  .څخه جوړه ده 

څخه جوړه شوی ده او د یوی طبقی  Dense connective tissueاو داخلی طبقه یی د 

Mesothelial cells  .په واسطه پوښل شوی ده 

- Arachnoid 

څخه یو تعداد  Arachnoidدرلودونکی طبقه ده. د  Vesslesدا یوه نازکه او د 

Trabeculae  منشاء اخلی او دPiamatter .سره ارتباط لری 

- Piamatter 

کی  Fissureزو د سطحی سره ارتباط لری او د مغزو د سطحی په یوه نازکه پرده ده چی دمغ

 Intimaدننه ننوځی. دا ورقه د دوو طبقو څخه جوړده. چی یوه یی داخلی طبقه ده چی د 

pia  په نوم یادیږی، چی د شبکوی الیافو او الاستیک الیافو څخه جوړه شوی ده او هغه

 وښل کیږی.رګونه چی مغرو ته داخلیږی ددی طبقی په واسطه پ

په نوم یادیږی چی د کولاجن الیافو او یو  Epipial layerاو بله یی خارجی طبقه ده چی د 

سره ارتباط لری او د یوی  Arachnoidتعداد فبروبلاستو څخه جوړه شوی ده. دا طبقه د 

 Vertibralریان او ش Carotideپه واسطه پوښل شوی ده، د  Mesothelial cellsطبقی 

له لاری مرکزی عصبی سیستم ته داخلیږی. Piamatterشریان ښاخي د 
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Choroid Plexus & CSF 

NON NERVOUS EPITHELIUM  

 3rd  and 4th  ventricle roof and lat ventricle  walls 

 ependymal cells ( cuboid cells) 

 

 د عصبی نسج تشکیل

په نوم په  Neural tubeڅخه یو ټیوب ماننده ساختمان د  Ectodermپه ابتدایه کی د 

جوړوی، چی د عصبی ټیوب او  Neural crestوجود راځی، او د هغه د اطرافو حجرات 

Neural crest  څخه د عصبی سیستم مختلف ساختمانونه په وجود راځی. د نیوروګلیا

لد وروسته د انقسام ټول عمر انقسام کوی خو نیورون له تو Satellite cellsحجرات او 

 خاصیت د لاسه ورکوی او که تخریب شی د نیوروګلیا حجرات د هغه ځای نیسی. 
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تنفس د حجری د حیاتی او اصلی فعالیتونو د جملی څخه دی چی د هغی په نتیجه 

کی اکسیجن د سږو د الویولو په واسطه اخستل کیږی او په عوض کاربن ډای 

 اکساید خارجیږی. 

 تنفسی سیستم د دوو برخو څخه جوړ شوی دی: 

1: Conductive Portion (Transitional portion) 

انتقالی برخه ده یواځی هوا انتقالوی د محیط څخه داخل طرف ته اکسیجن او د 

داخل څخه کاربن ډای اکساید خارجوی. دغه برخه د لاندی ساختمانونو څخه جوړه 

 شوی ده. 

a: Bronchus (Extra pulmonary or Intra Pulmonary 

Bronchus) 

b: Cavum nasi (Nasal cavity)   c:Pharynx                          

d:  Nasopharynx  

e: Larynx          f: Trachea    

2: Respiratory Portion (Exchange portion) 

تنفسی برخه: په دی برخه کی د ګازاتو تبادله صورت نیسی او دا برخه یی د لاندی 

ساختمانونو څخه جوړه شوی ده: 

فصل دولسم  
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a: Respiratory Bronchiole (Respiratory (10%) or 

Terminal Bronchiole (20%)     b: Alveolar Duct (30%)   

c: Alveolar Atrium (40%)      d: Alveolar Sac (50%) 

e: Alveolus (90% Exchange) unit of Respiratory  

Function of Respiratory system 

 د تنفسی سیستم وظایف

1: Respiration  

 تنفس په دوه برخو ویشو 

a: Inspiration  

 د هوا یا محیط څخه اکسیجن اخستل.

b: Expiration  

 د کاربن ډای اکساید اطراح کول.

Respiration  یا تنفس ځکه د تنفسی سیستم په واسطه کیږی چی دلته خاص

 ساختمانونه موجود او هغه په تنفس کی رول لری: 

 Inter costal muscle  

 Diaphragm  

 Lungs Elasticity  

 Negative Pressure of thoracic cavity  

څخه ګرد  Alveoliفشار ځکه منفی وی چی د  Thoracic cavityد 

تاوی شوی دی نو دا همیشه هوا ته ضرورت  Capillaryه چاپیره په زرګون

 لری.

Respiratory Epithelium 

 Pseudoد تنفسی سیستم داخلی سطحه یی پوښلی ده. دغه اپیتیل اصلآ 

stratified ciliated columnar epithelium
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ولیدل شی نو  EMڅخه ترکیب شوی دی. دا اپیتیل که په  Goblet cellsاو  

 د لاندی حجراتو څخه جوړ شوی دی: 

 Ciliated columnar cells 

 300د تنفسی اپیتیل د ټولو نه زیاتی حجری تشکیلوی چی هره حجره یی د 

 Dynin Proteinد لری. اکسیجن انتقالوی. او  Ciliaدانو په شاوخوا کی 

 څخه جوړی شوی دی.  Nexin Proteinاو 

 Mucous Goblet cells 

 وایی.  Mucusدا حجری واړه واړه سریښناکه څاڅکی جوړوی چی هغی ته 

Mucus  اصلآPoly saccharide .دی 

 Brush Cells  

لری. د عصبی حجری سره تماس لری د  Microvilliپه خپله ازاده سطح کی 

 اخذو په شکل عمل کوی. 

 Stem cells  یاBasal Cells  

 جوړیدو سبب ګرځی. Healingد نورو حجراتو د ترمیم 

 Small Granular cells (Kulchisky cell)  

د اندوکراین سیستم سره اړیکه لری جسامت یی کوچنی دی، کوچنی اندوکراینی 

Granule  .یا دانی لری چی دا دانی هورمونونه تولیدوی 

کی یو تعداد نواحی لیدل کیږی چی هغی کی  Larynxاو  Nasal cavityپه 

دی لکه  Stratified squamous epitheliumد تنفسی اپیتیل پرځای 

 کی. Vocal cordاو  Epiglottis, oropharynxپه 

په ځینو حالاتو کی مثلآ د دوامداره تخریش په نتیجه کی تنفسی اپیتیل د څه 

تبدیلیږی چی دی  Stratified squamous epitheliumوخت لپاره په 

وایی.  Metaplasiaحادثی ته 
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Squamous Cell Metaplasia  

1: Vocal cord    اواز تولیدوی  

2: Oropharynx   سیستم لاره دهد هضمی او تنفسی  

3: Epiglottis   د ګنګړی په شان ساختمان دی  

په واسطه پوښل شوی  Stratified squamous Epitheliumدا ټول د 

 یا د تخریش واقع کیدو سره مخامخ کیږی.  Irritationدی ځکه چی دا د 

(Hoarseness  )د اواز خپ والی 

(Voice Resonance )د اواز نری والی 

Metaplasia .د یو اپتیل بدلیدل په بل اپیتیل باندی
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Conducting Portion  

 انتقالی برخه

 

 

 

 

 

 

 

 

د یو شمیر ټیوب ماننده ساختمانونو څخه جوړ شوی چی د ګازاتو تبادله په کی 

صورت نه نیسی او دتنفسی اپیتیل په واسطه پوښل شوی دی. لاندی برخی 

 لری: 

1: Nasal Cavity (Cavum nasi) 

 دا برخه د دری برخو څخه جوړه شوی ده:

a: Vestibulum nasi  

د دوو سوریو په واسطه اکسیجن اخستل کیږی، خارج کی د پوستکی په واسطه او 

 Keratinized stratified squamous epitheliumداخلی برخه یی د 

یا شحمی غداوات،  Sebaceous glandپه واسطه پوښل شوی چی هغی کی 

Sweat gland  یا د خولو غداوات او دHair follicle  د ویښتانو فولیکلونه

 لیدل کیږی. 

څخه مخنیوی کوی. Irritantدا دری واړه د 
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b: Respiratory potion  

 Conchaeاو  Septum sinuses nasiد اناټومی له نظره دا برخه د 

Nasalis  څخه جوړه شوی ده، چی دSeptum sinuses nasi  یی د هوا په

 Narisیا  Nostrilپه خارجی برخه کی دوه سوری چی (تیز والی کی رول لری

 Septalاو په انسی کی د  Ala nasi په وحشی کی د Nostrilنومیږی لری، دا 

nasi  په واسطه احاطه کیږی( او د هستولوژی له نظره یو ګلابی رنګه مخاطی

په نوم یادیږی د هغی په واسطه  Schneider’s Membraneغشاء چی د 

 پوښل شوی ده.

Schneider’s Membrane 

د میکروسکوپیک ساختمان له نظره دا غشاء د لاندی څلورو ساختمانونو څخه 

 جوړه شوی ده:  

 Epithelium 

 Pseudo stratifiedد تنفسی اپیتیل په واسطه پوښل شوی ده یعنی د 

ciliated columnar epithelium  .په واسطه پوښل شوی 

 Lamina Propria 

،  (Serous Glands)نسج، مخاطی او مصلی غداواتچی په هغی کی منضم 

 Erectileاو  Lymphocyte ،Plasma cellمدافعوی عناصر لکه: 

tissue  .لیدل کیږیErectile tissue  .یو تغیر خوړلی وریدی ساختمان دی

 دا ساختمان د هوا په ګرم کولو کی رول لری. 

 Sub Mucosa 

 وجود نه لری.

 Supporting layer 

څخه جوړه ده.  Perichondriumاو  Periosteumدا طبقه یی د 
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c: Olfactory Region  

علوی برخه د بویولو ساحه جوړوی چی ساختمان له نظره د  1/3د پوزی د جوف 

 لاندی طبقو څخه جوړه شوی ده. 

 Mucus Membrane 

او  Pseudo stratified ciliated columnar epitheliumدا طبقه د 

Lamina Propria  څخه جوړه شوی ده او دهغه په اپتیل کی دری نوعه

 حجرات شامل دی: 

- Basal cells .چی ډیر واړه حجرات دی 

- Supporting cells .چی دا غټ استوانه یی حجرات دی 

- Olfactory cells  چی دOlfactory neuron  .په نوم هم یادیږی

 برخو درلودونکی ده:چی هره حجره د لاندی 

- Olfactory Hairs 

- Olfactory Vesicle 

- Olfactory Dendrite 

- Cell Body  چی دا دNucleus  اوNeurofibril .څخه جوړه ده 

- Axon 

 Lamina Propria  

دا طبقه د منضم نسج څخه جوړه شوی ده چی په هغی کی د شحمی حجراتو 

 لری.غداوات وجود  Bowmanاو  Venosus plexus اکسون،

 Submucosa layer 

 وجود نه لری.

 Supporting layer 

څخه جوړه شوی ده.  Periosteumهډوکی د  Ethmoidalد 
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Olfactory Mucosa of the Nasal Cavity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2: Nasopharynx 

 د نسجی ساختمان له نظره د لاندی طبقاتو څخه جوړه شوی:

 Tunica Mucosa  
 د لاندی ساختمانونو څخه تشکیل شوی ده: 

- Epithelium .د تنفسی اپیتیل د نوعی څخه دی 

- Lamina Propria  د منضم نسج څخه جوړه شوی ده چی د لمفاوی

-Bاو  T-lymphocyte)پکی موجود دی  Lymphocyteنسج 

lymphocyte) 

څخه جوړ شوی دی.، چی لمفاوی نسج ( Mucus Glandsاود غداواتو )

 جوړوی. Pharyngeal tonsilیی 

- Elastic layer (Muscularies mucosa)  دا دElastic fiber 

 څخه جوړ شوی دی.

 Tunica submucosa  
دا طبقه د منضم نسج څخه جوړه شوی ده.
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 Tunica muscularies (Supporting layer) 
  Striated musclesد خط لرونکی عضلو درلودونکی ده 

 Tunica Adventitia  
دا په ځینو برخو کی د نازک منضم نسج څخه جوړه شوی ده او په ځینو 

 هډوکی هم شامل دی.  Ethmoidبرخو کی یی د 

3: Larynx 

 خنجره
په منځ کی قرار  Tracheaاو  Pharynxدا ټیوب ماننده ساختمان دی د 

 دلاندی طبقو څخه جوړ شوی دی:لری او 

 Tunica mucosa  
دی او کله ورکی  Respiratory epitheliumپه دی طبقه کی 

Stratified squamous epithelium  هم وی. ددی څخه لاندی

Lamina Propria  .ده چی هغه د منضم نسج څخه جوړه شوی ده

 عضلی مخاطی طبقه پکی وجود نه لری.

 Tunica submucosa 
 طبقه یی په واضح ډول نه لیدل کیږی.دا 

 Tunica muscularies (Supporting layer) 
 شامل دی.  Cricoid cartilageپه دی طبقه کی د 
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4: Trachea  

 شزن
طول لری او دلاندی  10cmیو اوږد ټیوب ماننده ساختمان دی چی تقریبآ 

 طبقو څخه جوړه شوی ده: 

 Tunica mucosa 
 چی لاندی طبقی په کی لیدل کیږی: 

- Epithelium  دRespiratory epithelium  په واسطه پوښل

 شوی.

- Lamina Propria  .د منضم نسج او لمفاوی نسج څخه جوړه شوی ده 

- Muscularies mucosa  د عضلی مخاطی طبقی په عوض الاستیک

 الیاف وجود لری. 

 Tunica submucosa  
 د منضم نسج څخه جوړه شوی ده. 

 Tunica Muscularies (Supporting layer) 
 څخه جوړه شوی ده. Hyaline cartilageدا طبقه یی د 

 Adventitia 
د مجاورو اعضاوو سره  Tracheaد منضم نسج څخه جوړه شوی چی 

 نښلوی. 
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Photomicrograph of a section of the trachea and 

esophagus. 
a. This specimen, obtained from an elderly individual, 

shows the relationship between the trachea and the esophagus at the base of 

the neck. The cartilaginous tracheal rings, which keep the trachea patent, 

have a C-shaped appearance. The cartilage gap, where the trachea is 

adjacent to the esophageal wall, is spanned by a fibroblastic membrane. It 

contains the trachealis muscle and numerous sero mucous glands. In this 

specimen, the tracheal ring has been transformed, in part, to bone, a process 

that occurs in aging. The darker-staining material represents cartilage, 

whereas the lighter-staining material has been replaced by bone tissue. The 

very light areas (arrows) are marrow spaces.  

b.  b. This high magnification photomicrograph shows an area of the tracheal 

ring that has partially transformed into bone. The top of the micrograph 

shows the tracheal mucosa and submucosa. Below is part of the tracheal 

ring. In this particular region, however, a substantial portion of the cartilage 

has been replaced by bone tissue and marrow. The bone tissue exhibits 

typical lamellae and osteocytes. The cartilage tissue, in contrast, exhibits 

nests of chondrocytes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram of A Brush Cell and Small Granule Cell 
 a. The brush cell, as illustrated here, is interposed between type I and type II 

alveolar cells of an alveolus. Blunt microvilli are distinctive features of the 

brush cell. The cytoplasm typically shows a Golgi apparatus, lysosomes, 

mitochondria, and glycogen inclusions. 

 b. This small granule cell is shown located between two Clara cells, as in a 

terminal or respiratory bronchiole. The cell contains small secretory vesicles, 

most of which are in the basal portion of the cell. In addition to the vesicles, 
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the most conspicuous organelles of the cell are rough-surfaced endoplasmic 

reticulum (rER), a Golgi apparatus, and mitochondria. A nerve terminal is 

shown within the epithelium adjacent to the cell. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5: Bronchial Tree 

ویشل کیږی  Primary bronchusته نژدی په دوو  Hilusشزن د سږو د 

په دریو او چپ  Bronchusچی سږو ته د داخلیدو څخه وروسته ښی 

Bronchus  په دووSecondary Bronchus  یاLobar bronchus 

 Terminalویشل کیږی چی بیا هر یو ددوی څخه په وړو شعبو د 

Bronchus  یاBronchiole  په نامه او بلاخرهBronchiole  یی هم په

 Primaryپه نامه ویشل کیږی. د   Terminal Bronchioleشعبو  وړو

Bronchus  نسجی ساختمان دTrachea  سره یوشان دی خو د

Bronchial tree  :په مختلفو برخو کی دا لاندی نسجی تغیرات لیدل کیږی 

 Epithelium   
 Pseudo stratified ciliated columnarپه ابتدایه کی 

epithelium  وی خو څومره چی دBronchus  قطر کم شی ددی

 Simple columnar ciliatedاپیتیل ارتفاع هم کمیږی چی په 

epithelium  او دTerminal bronchiole  په برخه کی په

Simple cuboidal epithelium  باندی بدلیږی اوGoblet cell  

تعداد په تدریجی توګه کمیږی. 
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 Lamina Propria  
په ټول مسیر کی د منضم نسج، لمفاوی نسج او یو  Bronchial treeد 

 تعداد مخاطی او مصلی غداواتو څخه جوړه شوی ده. 

 Muscularies mucosa 
څخه جوړه شوی ده خو وروسته په  Elastic fiberپه لومړی سر کی د 

 نیسی. Smooth musclesتدریج سره د هغه ځای 

 Tunica submucosa 
 منضم نسج څخه جوړه شوی ده.د 

 Supporting layer 

 څخه جوړه شوی ده. Hyaline cartilageپه ابتدایه کی د 

 Adventitia  
 هم لیدل کیږی.  Elastic fiberد منضم نسج څخه چی په هغه کی 

د اپتیل په حجراتو کی یو تعداد ګنبد ماننده   Terminal bronchioleد 

نه  Ciliaپه نامه لیدل کیږی چی دا حجرات  Claraد  Dome shapeحجرات 

لری او وظیفه یی په صحیح توګه معلومه نه ده. خو په سایتوپلازم کی په کافی 

وجود لری، چی د مضره موادو په بی اثره کولو کی چی  Cytochromeاندازه 

 سږو ته ننوځی مهم رول اجرا کوی. 

څخه عبارت دی  Alveoliنوټ: ) د تنفسی سیستم ساختمانی او وظیفوی واحد د 

 په دی برخه کی صورت نیسی( Exchangeتبادله  %90چی 

 



170 

فصل ولسمد                    تنفسی سیستم                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



171 

فصل ولسمد                    تنفسی سیستم                 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

Respiratory Portion  

 تنفسی برخه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pleuraپه واسطه چی  (Serous membrane)سږی د یوی مصلی غشاء 

څخه د منضم نسج نازکی پردی  Visceral pleuraنومیږی احاطه شوی. د 

یا  Lobeمنشاء اخلی چی ښی سږی په درییو فصونو او چپ سږی په دوو 

 Lobeداخل ته نفوذ کوی. او هر  Lobeفصونو ویشی. دا نازکی پردی د هر 

چی د سږی  Primary lobuleاو بلاخره په  Secondary lobule په 

وظیفوی واحد دی ویشی. په دی وظیفوی واحد کی د ګازاتو تبادله صورت نیسی 

په نوم یادیږی  چی د هغی برخی په لاندی ډول  Respiratory portionاو د 

دی: 
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1: Respiratory Bronchioles  

 Respiratoryپه دوو یا څو  Terminal Bronchioleهر 

Bronchiole  .دغه برخه د ساختمان له نظره د باندی ویشل شوی دی

Terminal Bronchiole  سره مشابه جوړښت لری. او همدارنګه په دی

په کافی اندازه شتون  Elastic fibersاو  Smooth musclesجدار کی 

 نه لری. Ciliaلری، خو 

2: Alveolar Duct 

په تعقیب شروع کیږی د ساختمان  Respiratory Bronchiolesدا برخه د 
په واسطه پوښل شوی  Simple squamous epitheliumله نظره د یو 

 لیدل کیږی. Elastic fiberاو په جدار کی یی په کافی اندازه د 

3: Alveolar Atrium 

 Simpleسره تماس لری اپتیل یی   Alveolar sacدا د دوو یا دریو 
squamous epithelium ار کی د دی او په جدElastic fibers  .لری 

4: Alveolar sac 

کی څو عدده الویول وجود لری چی د هغی په جدار کی د  Alveolar sacپه هر 
Elastic fibers  اوReticular fibers .شامل دیElastic fibers  

په وخت د  Inspirationالویولونه د یوی حلقی په شان احاطه کوی چی د 
 Contractionپه وخت کی د الویول د  Expirationالویول د خلاصیدو او د 

 سبب ګرځی.

5: Alveoli 

مایکرونه ته رسیږی. د  200اخیرنی برخه ده، قطر یی  Bronchial treeد 
ګازاتو تبادله د الویول په جدار کی صورت نیسی. چی د دوو الویولونو ترمنځ 

 وایی.  Inter alveolar septumجدار ته 

 Alveoli  په داخل کی یوه خالیګاه لری چی دAlveolar space  په نوم
په  Simple squamous epitheliumد داخل څخه د  Alveoliیادیږی. 

د داخل څخه اکسیجن  Alveoliد  Epitheliumواسطه پوښل شوی دی. دا 
اخلی او وینی ته یی ورکوی او هم په بدل کی کاربن ډای اکساید خارجوی.د 
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دیوال کی سوری   Alveolarاکسیجن داخلیدل او د کاربن ډای اکساید خارجیدل د 
 ورته وایی صورت نیسی.  Alveolar poresدی چی 

 دیوال د دری ساختمانونو څخه جوړ شوی دی:  Alveoliد 

 Simple squamous epithelium  
 Connective tissue  منضم نسج چی داBasal lamina  هم

 لری.
 Smooth muscle cell 

 دغه دیوال کی یو شمیر نوری حجری هم لیدل کیږی:

 Type I pneumocyte cell (Squamous cell)   

 Gasسطح پوښوی  %97حجرات په برکی نیسی او تقریبآ د الویول  18%
exchange .ددی په واسطه صورت نیسی 

 Type II pneumocyte Cell (Surfactant secreting 
cell or great alveolar cell)  

په  Squamous epithelial cellsحجرات په برکی نیسی چی د  16%
سطح پوښوی. دا حجرات مکعبی  %3منځ کی قرار لری او د الویول باقی 

په نوم ماده تولیدوی. دا هغه ماده ده چی زموږ  Surfactantشکل لری او 
څخه ساتی دا حجری د  Collapseپه وخت کی د  Expirationسږی د 

مادی په  Surfactantحاملګی په اوومه میاشت کی جوړیږی کله چی د 
کولای  Cortico steroidیعنی  Steroidتولید کی نقصان رامنځته شی نو 

 جوړیدل تنبه کړی یا یی تیز کړی.  Surfactant cellشی په سږو کی د 

 Alveolar macrophage (Dust cell) 

 Alveolar septumحجرات جوړوی. دا حجرات معمولآ د  %10د جدار 
کی د وینی  Heart failureپر سطحه قرار لری په ځینو مریضانو کی مثلآ 

ددی مکروفاژ په  RBCت مقدار په سږو کی زیات او د وینی سره کرویا
 Iron pigmentواسطه بلع کیږی چی د یو مثبت عکس العمل په توګه د 

لپاره مشخص شوی دی.
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 Mast Cell 

او  Histamine ،Serotonin ،Leukotrin ،Cytokineدا حجرات د 
Bradykinin .درلودونکی دی 

 Fibroblast cell 

 یا ترمیم سبب ګرځی.  Healingدا حجرات د تنفسی سیستم د 

په منځ کی فاصله موجوده ده چی هغی ته  Capillaryاو  Alveoliد 
Blood air Barrier  وایی دا یواځی د اکسیجن او کاربن ډای اکساید په
 تبادله کی رول لری چی 

 دلاندی ساختمانونو څخه جوړ شوی دی:

- Capillary Endothelium  
- Alveolar Epithelium  
- Basal lamina  

کی یو یا څو سوری لیدل کیږی چی د الویولونو  Alveolar septumپه هر 
د بندیدو په صورت  Terminal bronchioleترمنځ رابطه قایموی، او د 

 څخه جلوګیری کوی.  Collapseکی د الویول د 

 د وینی د دری طبقو په واسطه جدا کیږی:  Capillaryد الویول هو د 

  د اپتیل حجراتو سایتوپلازم 
 Basal lamina 

چی دیوی خوا پر هغه باندی تنفسی حجرات او د بلی خوا د اندوتیل حجرات 
 استناد لری.

  دEndothelial  حجراتو سایتوپلازم 

مایکرونه دی چی ددی لاری هوا اکیسجن او د  0,5-0,1ددی مانعی ضخامت 
وینی کاربن ډای اکساید تبادله کیږی. د کاربن ډای اکساید ازادیدل د وینی 

H2Co2  څخه د یو انزایم په مرسته چیCarbonic anhydrase 
په جدار کی په کافی اندازه  Erythrocyteنومیږی صورت نیسی. دا انزایم 

میلونو ته رسیږی.  300په سږو کی وجود لری، د الویولونو تعداد 
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Diagram of the intermalleolar septum 
This diagram shows the thick and thin portions of the intermalleolar septum. 
The thin portion forms the air–blood barrier and is responsible for most of the 
gas exchange that occurs in the lung. Arrows indicate the direction of CO2 and 
O2 exchange between the alveolar air space and the blood. The thick portion of 
the intermalleolar septum plays an important role in fluid distribution and its 
dynamics. It contains connective tissue cells. Note the macrophage in the thick 
portion that extends its processes into the lumen of the alveolus.  
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Diagram of a type II alveolar cell and electron micrograph of lamellar 

bodies. 

a. Surfactant is an oily mixture of proteins, phospholipids, and neutral lipids 

that are synthesized in the rER from precursors in the blood. These 

precursors are glucose, fatty acids, choline, and amino acids. The protein 

constituents of surfactant are produced in the rER and stored in the 

cytoplasm within lamellar bodies, which are discharged into the lumen of the 

alveolus. With the aid of surfactant protein, surfactant is distributed, on the 

surface of epithelial cells lining the alveolus, as a thin film that reduces the 

surface tension. b. Higher-magnification electron micrograph showing the 

typical lamellar pattern of the secretory vesicles of type II alveolar cells. 

These vesicles contain the pulmonary surfactant precursor proteins.  
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Cardiovascular System 

 د زړه او رګونو سیستم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ټول بدن ته د وینی رسول ددی سیستم په واسطه صورت نیسی، که چیری د وینی 

)د اکسیجن  Hypoxiaرسیدل ددی سیستم په واسطه صورت ونه نیسی نو 

)د وینی کموالی( رامنځته کیږی. Ischemiaکموالی( او 

فصل دیارلسم  
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د حجراتو د مړینی سبب  Cell deathکه ډیر وخت لپاره دغه دوام وکړی نو د 

 کیږی. 

دوه ډوله رګونه وجود لری یوی یی ورید او بل یی شریانونه دی. زړه چی یو 

مرکزی پمپ دی همدارنګه ورته یو متوسع رګ هم ویلی شو ځکه چی هستولوژی 

 جوړښټ یی له رګونو سره یوشان دی. 

 مپ کول دی()د زړه وظیفه پ

 دغه سیستم د یومرکزی پمپ او یو تعداد ټیوبونو څخه په وجود راغلی دی: 

  زړه یا(مرکزی پمپHeart.چی ددی سیستم اساسی عضوه شمیرل کیږی ) 

  ټیوبونهTubes  چی انتقالی برخه تشکیلوی او د دوو برخو څخه مشتمله

 ده: 

- Blood vessels  
کی جریان کوی او په دری ډوله له هغو رګونو څخه عبارت دی چی وینه پ

 Capillariesدی: شریانونه، وریدونه او 

- Lymphatic vessels  
په دی ډول رګونو کی یو سپین رنګه مایع چی لمف ورته وایو جریان لری 

دغه مایع ددی رګونو په واسطه د وینی رګونو ته لیږدول کیږی په دغو 

رګونو کی بیرته مایع یا وینه نه شی تلای یعنی یو طرفه لار ده چی یواځی 

 په نوم یادیږی.  One way drainageلمف لیږدوی نو له همدی کبله د 

Blood circulation 
 Inferiorاو  Superior vena cavaله ټول بدن څخه ناپاکه وینه د 

vena cava  په واسطه د زړه ښی دهلیز ته راځی چی دTricuspid valve 

په واسطه کوم  Pulmonary trunkپه واسطه ښی بطن او له دی ځایه د 

او  Pulmonary artery Rightچی په دوه برخو ویشل شوی کوم ته چی 

Left Pulmonary artery  وایو، ځی او دواړه سږو ته لیږدول کیږی وینه

یعنی پاکه شی تردی ځایه یعنی له ښی زړه  Oxygenatedپه سږو کی 

په  Pulmonary circulationڅخه تر سږو پوری د ناپاکی وینی دوران د 

نوم یادیږی، همدارنګه ډیر کم وخت نیسی او یو وړوکی دوران دی نو له 
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په نوم هم یادیږی، په دی دوران کی  Minor circulationهمدی امله د 

دی، پاکه وینه له سږو  Low pressureر حرکت پورته سست او په کم فشا

په واسطه د زړه چپ دهلیز له دی ځایه بیا د  Pulmonary veinsڅخه د 

نومیږی ټول بدن ته رسیږی ددی  Aortaیو لوی شریان په واسطه چی 

سره حرکت کوی. څرنګه چی یو  High pressureدوران حرکت ښکته په 

نوم هم یادیږی، همدارنګه په په  Major circulationلوی دروان دی نو د 

په  Systemic circulationدی دوران کی وینه ټول بدن ته رسیږی نو د 

 Oxygenatedنوم هم یادیږی، څرنګه چی د پاکی وینی دوران دی نو 

circulation  هم ورته ویلای شو. او یا هم ورتهHigh power 

circulation  یاHigh pressure circulation .وایی 

(Aorta )په واسطه ټوله وینه انساجو ته راځی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heart (Cor or Cardia) 

ته  275grد دورانی سیستم مرکزی او اصلی عضوه ده، چی وزن یی تقریبآ 

او چپ زړه  Right heartرسیږی. زړه په دوه برخو ویشل شوی دی: ښی زړه 

 Left heartیا 

 Right atriumښی زړه یی دوه جوفونه لری چی یو پورته واقع دی چی هغی ته 

وایی. Right ventricleوایی او بل جوف یی لاندی واقع دی چی هغی ته 
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په نوم  Left atriumچپ زړه یی هم دوه جوفونه لری کوم چی پورته واقع دی د 

 ادیږی. په نوم ی Left ventricleاو کوم جوف چی لاندی واقعی دی د 

د ښی او چپ زړه ترمنځ ښکته یو دیوال دی کوم چی د دوو بطیناتو په منځ کی 

یا بین البطینی جدار په نوم  Inter ventricular septumواقع شوی دی چی د 

 Inter atrialیادیږی. پورته هم یو دیوال د اذیناتو ترمنځ موقیعت لری چی د 

septum  .یا بین الاذینی جدار ورته وایی 

 دی.  Relationد ښی بطین او ښی اذین ترمنځ  Tricuspid valveښی زړه کی 

د چپ بطین او چپ اذین ترمنځ Bicuspid(Mitral valve )چپ زړه کی 

Relation .دی 

په واسطه زړه ته راځی. او د  Superior vena cavaد پورتنیو برخو وینه د  

 په واسطه زړه ته راځی.  Inferior vena cavaلاندی برخو وینه د 

 Inferiorښی زړه د دوو وریدونو په واسطه له محیط سره وصل دی چی یو یی 

vena cava  او بل ییSuperior vena cava  دی دغه دواړه وریدونه د

Deoxygenated blood  .درلودونکی دی 

Pulmonary trunk 

 Leftدی او بل یی  Right pulmonary trunkدوه دانی دی یو یی 

pulmonary trunk  دی. دا یواځینی وریدونه دی چیOxygenated  وینه

 Left Pulmonaryاو  Right Pulmonary Arteryلری. او یواځینی شریانونه 

Artery  دی چی په بدن کی موجود دی او ناپاکه یاDe oxygenated .وینه لری
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 لاندی دری طبقو څخه تشکیل شوی دی:زړه نسجی جوړښت له 

 Endocardium 

 Atrioد زړه داخلی طبقه ده چی له وینی سره مستقیم تماس لری. یواځی د 

ventricular  اوArteries  د مجراو په برخه کی دValve  په نوم جوړښتونه

د  Endocardiumچی له منضم نسج څخه جوړ دی او له دواړو خواو څخه د 

واسطه پوښل شوی دی. دا طبقه له دری نورو طبقو څخه جوړه اپیتیل طبقی په 

 ده:

- Endothelium 

څخه  Simple squamous epitheliumتر ټولو داخلی طبقه ده چی 

 جوړه ده او د زړه داخلی برخه یی پوښلی ده.

- Sub endothelium  

د طبقی شاته پرته ده. دا طبقه د منضم نسج  Endotheliumدا طبقه د 

 څخه جوړه 

دنده  Supportingد  Endotheliumشوی ده. دا یوه نازکه طبقه ده چی د 

په غاړه لری. 
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- Sub endocardium 

طبقی شاته پرته ده، دا یوه ذخیمه او  Sub endotheliumدا طبقه د 

پراخه طبقه ده دا هم د منضم نسج څخه جوړه ده. په دی طبقه کی خاص 

ته وینه راوړی او د هغی څخه دفاع  Endotheliumه دی چی ساختمانون

 کوی په لاندی ډول دی: 

a: Nerves       b: Blood vessels            c: Conductive system 

 Myocardium  
دا طبقه د زړه تر ټولو ذخیمه طبقه ده د زړه د عضلی څخه جوړه شوی ده، 

برخه جوړوی او د زړه اسکلیټ هم جوړوی. دوه ډوله عضلی  %85دزړه 

 حجرات پکی شامل دی: 

- Contractile cell تقلصی حجری 

 دا هغه حجری دی چی تقلصی خاصیت یی زیات او انتقالی قدرت یی کم دی.
  

- Conductive cell انتقالی حجری 

ی ددی حجراتو انتقالی قدرت زیات خو تقلصی قدرت یی کم دی. چی دا غیر

وصفی حجرات یو له بله سره یوځای کیږی او د زړه انتقالی سیستم جوړوی 

 چی د زړه اناټومیک حرکاتو مسّول بلل کیږی.
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Skeleton of the heart 

 د زړه اسکلیټ 

د زړه عضله پر یوه استنادی ساختمان باندی چی له منضم نسج څخه جوړه شوی 

 Annularده چی د زړه د اسکلیټ په نوم یادیږی، استناد لری. چی د حلقوی 

fibrosi  مثلث(Trigonal fibrosi ) او پردوSeptum  په شکل لیدل کیږی. چی

ړوی. او د مثلث او شریانی مجراوو اسکلیټ جو Antrio ventricleحلقی یی د 

 Septumډوله ساختمانونو په واسطه سره تماس لری او پرده ماننده ساختمان د 

inter ventricularis  جوړوی. چی ددی په واسطه زړه له منضم نسج په واسطه

 دلالت کوی. Ischemicسره نښتی دی که ددی پاسنۍ برخه نازکه شوی وی په 

Fibrous skeleton of the heart as seen with the two atria 

removed 

This fibrous network (indicated in blue) serves 

for the attachment of cardiac muscle, cusped valves between the atria and 

ventricles and  semilunar valves of the aorta and the pulmonary artery. The 

atrioventricular bundle passes from the right atrium to the ventricular septum via 

the membranous septum of the fibrous skeleton. 

 

 

 

 

 

 

 

Chambers of the heart and the impulse conducting system 

 The heart has been cut open in the coronal plane to expose its interior and the 

main parts of its impulse conducting system (indicated in yellow). Impulses are 
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generated in the sinoatrial (SA) node, transmitted through the atrial wall to the 

atrioventricular (AV) node and then sent along the AV bundle to the Purkinje 

fibers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pericardium 

د زړه لومړنی دواړه طبقی یی پوښلی دی. زړه د همدی غشاء په واسطه چی 

Pericardium  نومیږی احاطه شوی دی. دغه غشاء یا صفحه له دوه برخو څخه

 جوړه شوی ده: 

- Fibrous layer 

- Serous layer  

Parietal Pericardium چی د منضم نسج څخه جوړه ده 

Visceral pericardium  داخلی طبقه ده چی دEpicardium  په نوم

 یادیږی.

ویل  Pericardial cavityیا  Cavum pericardiaد دواړو طبقاتو خالیګا ته 

 مصلی مایع وجود لری.  Pericardial fluidکیږی. چی په منځ کی یی کم مقدار 

Epicardium نظره د دوو طبقو څخه جوړ شوی دی: دساختمان له
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- Mesothelium 

 دی.  Simple squamous epitheliumچی دا یو 

 

- Sub epicardium  

 Adiposeاو  Nerve ،Veins ،Loss connective tissueچی دا طبقه د 

tissue  .څخه جوړه شوی ده 

Blood vessels 

 د وینی رګونه
 دی.رګونه په اصل کی ټیوب ماننده ساختمانونه 

 دوه ډوله رګونه موجود دی:  

 Blood vesselsیو هغه دی چی په هغی کی وینه حرکت کوی چی هغی ته  -

 وایی.

پکی حرکت کوی چی هغی ته  Lymphاو بل هغه دی کوم چی  -

Lymphatic vessels  :وایی. چی دا د دری شیانو څخه جوړ دی 

I: Lymphatic capillary                           II: Lymphatic vessels  

III: Lymphatic duct 

1: Artery  

 شریان
لرونکی وینه( بدن ته رسوی چی په بدن کی په  د زړه پاکه وینه )اکسیجن

 دری ډوله ویشل کیږی: 

I: Large artery                     II: Middle artery        III: Small artery 

2: Veins  

 وریدونه

( د انساجو څخه ښی Deoxygenated bloodناپاکه وینه )کاربن ډای اکساید یا 

 زړه ته راوړی. 
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3: Capillaries  

 شعریه عروق

د تبادلی وظیفه په غاړه لری، د ضرورت وړ مواد انساجو ته ورکوی او غیری 

 له انساجو څخه اخلی.ضروری مواد 

 د وینی د رګونونسجی جوړښت د لاندی طبقاتو څخه جوړ شوی دی:

 Tunica Intima داخلی طبقه 
دا طبقه د وینی سره مستقیمآ په تماس کی ده او د رګونو داخلی طبقه 

طبقی سره ورته ده. او  Endocardiumشمیرل کیږی. دغه طبقه د زړه د 

 لاندی طبقی پکی وجود لری:

- Endothelium 

دی چی د  Simple squamous epitheliumطبقه یو  Endotheliumد 

 رګونو داخلی سطحه پوښوی. 

- Sub endothelium 
 دا طبقه د منصم نسج څخه جوړه شوی ده.

- Inner Elastic layer 
دا طبقه د الاستیکی الیافو څخه جوړه شوی ده چی د داخلی او متوسطی 

 طبقی په  سرحد کی قرار لری. 

 Tunica Media  منځنی طبقه 
 Elasticملساء عضلاتو،  Smooth muscleیوه ذخیمه طبقه ده چی د 

fiber  او منضم نسج څخه جوړه ده. دغه طبقه پهContraction  کی رول

 لری. 

 Tunica Adventitia خارجی طبقه 
 په دی طبقه کی لاندی طبقات شامل دی:

- Outer elastic layer 

څخه جوړه شوی ده، او د متوسطی او  Elastic fiberچی دا طبقه یی د 

خارجی طبقی په سرحد کی قرار لری. 
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- Connective Tissue layer 
 دا طبقه د منضم نسج څخه جوړه شوی ده. 

Kinds of Blood vessels 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arteries شریانونه 

عبارت دی چی له زړه څخه وینه وړی د بدن نورو برخو ته له هغو رګونو څخه 

 او د قطر ساختمان او وظیفی په لحاظ په دریو ګروپونو ویشل کیږی:

- Large artery or Elastic or conducting artery 

څخه ترکیب شوی چی  Elastic fibersاو  Smooth muscleدغه شریانونه د 

 لاندی وظایف لری:

I انتقالی وظیفه او د وینی :Systolic BP .فشار نورمال ساتی 

وایی.  Large arteryکه دیو شریان قطر د یو ملی متر څخه زیات وی هغی ته 

 لکه: 

- Aorta 

- Pulmonary trunk 

- Superior vena cava 

- Inferior vena cava



188 

فصل یارلسمد     دزړه او رګونو سیستم                      

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

- Middle or Muscular or Distributing Artery 

 Smooth muscleمتوسط او واړه شرایین: ددی په جوړښت کی عضلی الیاف، 

 پکی کم دی. او د وینی د تقسیمولو وظیفه په غاړه لری.  Elastic fibersډیر او 

- Small Artery and Arteriole  

څخه جوړ شوی خو  Smooth muscleشریانچی: واړه شرایین د اتو طبقو 

Arteriole  له یو یا دوه طبقو څخه جوړ دی. او په خپل ترکیب کیElastic 

fibers  نه لری، او دDiastolic BP  فشار په تنظیم کی رول لری. ددی شریان

 څخه کم وی.  1mmقطر د 

Large artery  کی دElastic fibers  شمیره ډیره خو دSmooth muscle 

 Elastic fibersونو کی د شریان Smallاو  Middleشمیره پکی کمه ده. او په 

شمیره پکی ډیره ده. رګونه د دوه قسمه  Smooth muscleشمیره کمه او د 

 اعصابو په واسطه پوښل شوی دی: 

I :Sensory neuron  چی دIntima ،Adventitia  اوMedia  څخه منشاء

 اخلی.

II :Motor neuron  چی دAdventitia  اوMedia .څخه منشاء اخلی 

 Veins وریدونه 

وریدونه د عمودی ساختمان له نطره له شریانونو سره شباهت لری خو یواځی یو 

 څو توپیرونه لری چی په لاندی ډول دی:

 په اسانی سره د وریدونو د طبقاتو فرق نه کیږی.  -
 د وریدونو جدار نازک دی. -
 د وریدونو الاستیکی او عضلی الیاف نظر شریانونو ته کم دی. -

طبقه  Mediaطبقه خو په شریانونو کی د  Adventitiaپه وریدونو کی د  -

 ذخیمه ده. 

 په نوم جوړښتونه وجود لری.  Valveپه وریدونو کی د  -

وینه په وریدونو کی دخیره کیږی. %70تقریبآ د وجود 
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 وریدونه د شریانونو په شان په لاندی ګروپونو ویشل شوی دی: 

Diameter  قطر Name No 

10 mm Large vein 1 

10 mm Middle vein 2 

1 mm Small vein 3 

0,1 mm Venules 4 

 Post capillary venule 5 

 Muscular venule 6 

 Capillaries شعریه عروق 

هغه رګونه دی چی زموږ د بدن ټول شریانونه یی د وریدونو سره وصل کړی دی. 

د یو تعداد نازکو ټیوبونو پراخه شبکه ده چی دهغه جدار نه د موادو تبادله د وینی 

 او نسج په منځ کی صورت نیسی. 

که د بدن شعریه عروق راواخلو او خوله په خوله یی کیږدونو اوږودوالی به یی 

 سره سمون خوری( 84500kmته ورسیږی )چی د  میله 50000

 نسجی ساختمان یی په لاندی ډول دی:

- Endothelium 

دی چی د شعریه عروقو داخلی سطح  Simple squamous epitheliumیو 

 یی پوښلی ده. 

- Basal lamina 

په نامه استناد لری په  Basal laminaد اندوتیلیل حجرات پریوی نازکی صفحی د 

ځینو ځایونو کی شته او په ځینو ځایونو کی په معینو فاصلو کی او په ځینو 

ځایونو کی نشته. 
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- Pericyte 

دی، د اندوتیل حجرات د بهر څخه  Mesenchymal cellدا حجرات چی اصلآ 

 احاطه کوی. 

Diagram and scanning electron micrograph of the endothelium. 

 a. This schematic drawing shows the luminal 
surface of the endothelium. The cells are elongated with their long axis parallel to the direction 
of blood flow. Nuclei of endothelial cells are also elongated in the direction of blood flow. 

 b. Scanning electron micrograph of a small vein, showing the cells of the endothelial lining. 
Note the spindle shape with the long axis of the cells running parallel to the vessel.  

 

 

 

 

 

Diagram depicting segments of two adjacent endothelial cells 

This diagram shows cell-to-cell and cell to-extracellular matrix junctions in the endothelial cells. 

Junctional complex near the luminal surface (dashed line box) comprises the zonula occludens 

and the zonula adherence, and a desmosome represents a group of cell-to-cell junctions that 

maintain selective permeability barrier. Cell-to-cell communication junctions are represented 

by an area of gap junctions (green). Anchoring junctions (cell-to-extracellular matrix) are 

represented here by hemi desmosomes and focal adhesions. Observe the organization of the 

cytoplasm and cytoplasmic inclusions, the Weibel-Palade bodies, that are characteristic of 

endothelial cells. Pinocytotic vesicles in the cell on the left have been positioned to suggest the 

pathway of vesicles from the lumen of the blood vessel to the basal cell membrane or to the 

lateral cell membrane as indicated by the dashed arrows. Various markers have been traced 

through pinocytotic pathways across the endothelial cell. Luminal surface of the endothelial 

cells expresses variety of endothelial cell-surface receptors. 
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Kinds of Capillaries  

 د شعریه عروقو ډولونه 

 دوه ډولونه لری: 

 Specific Capillaries  وصفی 

له هغه ډول څخه عبارت دی چی شریان له ورید سره نښلوی. همدارنګه منظم 

 لری. داهم په دوه ډوله دی: Regular lumenجوف 

- Continuous or somatic capillaries 

موجوده وی او د اندوتیل حجراتو جسامت  Basal laminaپه دوامداره ډول پکی 

یی په ټول مسیر یوشان دی. او په عضلاتو کی، منضم نسج کی، عصبی نسج کی 

په خپل جدار کی په   Capillaryغداواتو کی لیدل کیږی. دغه  Exocrineاو په 

لری چی د موادو په انتقال کی رول لری خو د  Pinocytic vesicleکافی اندازه 

 Blood brainکی ددی ویزکلونو تعداد کم دی ځکه چی هلته  Capillaryدماغ په 

barrier  .وجود لری
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- Fenestrated or Visceral capillaries  

ی ډول کی د اندوتیل په حجراتو کی یو تعداد سوری لیدل کیږی اودا په په د

Kidney ،Endocrine glands ،Intestine  او پهBone marrow  کی موجود

 وی.

 Non specific or dis continuous or sinusoidal capillary  غیری

 وصفی

دغه رګونه شریان له شریان سره او یا ورید له ورید سره نښلوی. قاعدوی غشاء 

پکی غیری دوامداره او د حجراتو ترمنځ یی خالیګاه لیدل کیږی. غیری منظم 

 لری.  Phagocytic cellsلری. په جدار کی  Irregular lumenجوف یا 

 . په لاندی ځایونو کی ورید له ورید سره نښلوی Capillaryدغه 

- Endocrine gland 

- Liver 

- Bone marrow 

 کی شریان له شریان سره یوځای کوی.  Kidneyاو په 

 د شریانی او وریدی سیستم په منځ کی ارتباط

 شراین او وریدونه د لاندی طریقو نه د یوبل سره ارتباط ساتی:

 Capillary bed  

یوه معمولی طریقه ده چی شریان د ورید سره وصلوی په دی ترتیب چی اول 

Small arterioles  پهMeta arterioles  او بیاMeta arterioles  په دوو

 تبدلیږی.   Capillaryنوعو 

- True capillary 

لری.  Sphincterچی په خپل شروع کی  Capillaryحقیقی 
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- Large capillary 

په نامه  Through fore cannelچی مستقیمآ د ورید سره ارتباط لری او د 

 یادیږی. 

 Arteriovenous Anastomosis  

 سره وصلوی.  Venuleد  Arterioleیوه لنډه او مستقیمه لاره ده چی یو 

 Glomus 

مجرایی پیچیده یا مغلق  Anastomosisدی چی د  Shuntیو ډول خصوصی 

حجرات لیدل کیږی او د  Epithelioidساختمان لری او دهغه په جدار کی د 

Glomus .ټوله کتله د منضم نسج په واسطه احاطه شوی ده 

 Portal system 

  Capillaries او بیا وریدی Capillariesپه عادی حالت کی یو شریان په شریانی 

او بلاخره په وریدونو تبدیلیږی، خو ځینی وختونو کی د بدن په ځینو ځایونو کی 

او بیا په دوباره  Capillariesداسی حالت منځ ته راځی چی یو شریان په شریانی 

 شریان باندی بدلیږی. 

Portal system in 3 Places 

 Hepatic portal system 

Vein= Capillary= Vein 

 Glomerulus portal system 

Artery= Capillary= Artery  

 Hypothalamic – Pituitary portal system 

Vein= Capillary= Vein
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Diagram of microcirculation 
 This schematic diagram shows a met arteriole (initial segment of a thoroughfare 

channel) giving rise to capillaries. The precapillary sphincters of the arteriole and met 

arteriole control the entry of blood into the capillaries. The distal segment of the 

thoroughfare channel receives capillaries from the microcirculatory bed, but no 

sphincters are present where the afferent capillaries enter the thoroughfare channels. 

Blind-ended lymphatic vessels are shown in association with the capillary bed. Note the 

presence of anchoring filaments and the valve system within the lymphatic capillaries. 
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Lymphatic Vessels 

په  Lymphatic capillaryڅخه لمف مایع  Interstitial spaceد انساجو او 

 کی اچوی.واسطه راټولیږی چی په یو طرفه ډول یی په وریدونو 

 جوړوی.  Lymphatic vesselsسره یوځای کیږی او   Capillaryڅو  

په نوم جوړښت لری. چی پکی لمفوسایټ  Lymph nodeدا په خپل مسیر کی د 

او مکروفاژونه وجود لری. او د لمف مایع فلتر کوی. بلاخره دغه مواد د 

Lymphatic duct  رنګه ده او د په واسطه په ورید کی خالی کیږی دغه مایع بی

 نسجی مایع څخه منشاء اخلی.

نسجی ساختمان د وریدونو سره شباهت لری. او طبقات  Lymphatic vesselsد 

او  CNS ،Boneیی واضح نه ښکاری. دغه سیستم د بدن په ځینو برخو کی لکه: 

Cartilage  .کی وجود نه لری 
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Defense System or Lymphatic System 

 دفاعی سیستم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل څوارلسم  
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 ټول ژوندی موجودات د دفاع حق لری. 

هغه اجنبی اجسام چی دغه دفاعی حجرات یی ونه پیژنی نو ددی سیستم په واسطه 

له منځه ځی. د جوړښت له نظره دغه سیستم زموږ په بدن کی د دری شیان څخه 

په واسطه خپل  Lymphatic circulationجوړ شوی دی او دغه دری واړه د 

 دفاعی پروسه سرته رسوی چی په لاندی ډول دی:

 Defense cells دفاعی حجرات 

 دفاعی حجری یی په دوه ډوله دی:

- Mobile cell  ګرځیدونکی حجری 
 ,Leukocyte (Monocyte, Lymphocyte او Macrophageلکه: 

Neutrophil, Basophil, Eosinophil  ) 

- Fixed Cells عیری متحرکه حجری 

 Reticular cellاو  Plasma cellلکه: 

 Defense Tissue دفاعی انساج 

 انساج په دوه برخو ویشل شوی دی: دفاعی

- Lose lymphatic Tissue 

په دی ډول کی لمفوسایټ د منضم نسج سره یوځای په تیت او پراګنده ډول لیدل 

کیږی او هغه نسج ته ویل کیږی چی خواره واره اوسی یعنی د وړو کتلو په شکل 

 په بدن کی وی لکه:

I:       MALD= Mucosa Associated Lymphatic Tissue 

II:      GALT= Gut Associated Lymphatic Tissue 

III:  BALT= Bronchus Associated Lymphatic Tissue 

- Dens lymphatic Tissue 

هغه ډول نسج ته ویل کیږی چی یوځای کی یی متراکم کړی وی لکه: 
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I:      Red Bone marrow 

II:    Lymphatic Node 

 Defense Organs (Lymphatic organs) دفاعی غړی 

 دا په دوه برخو ویشل شوی دی: 

- Central Lymphatic Organs مرکزی غړی 

 کتله جوړوی. دا په مرکز کی قرار لری دوه دانی دی چی اساسی

I: Thymus  

 جوړیږی. T-cellچی ددی په واسطه 

II: Bursa  

وجود  Bone marrowدا په انسانانو کی نشته خو ددی پرځای په انسانانو کی 

 په جوړیدو کی رول لری.  B- cellلری چی د 

- Peripheral Lymphatic Organs محیطی غړی 

 لکه: 

1: Tonsils  

 زموږ په بدن کی موجود دی:  Tonsilsدری قسمه 

I: Pharyngeal Tonsils  

II: Sub lingual Tonsils  

III: Palatine Tonsils  

2: Lymph node 

3: Spleen  

4: Pyre paches 
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5: Appendix  

Lymphatic or Defense Cell 

 Mobileلکه څنګه چی مو مخکی یادونه وکړه دا حجرات په دوه ډوله دی یو یی 

cells  یا متحرکه حجرات او بل ییFixed cells  :یا غیری متحرکه حجرات وو 

 متحرکه حجرات هم په دوه ډوله دی: 

 Leukocyte (WBC) 

 چی په دی کی لاندی حجرات شامل دی: 

- Neutrophil  

- Lymphocyte  

- Monocyte 

- Eosinophil 

- Basophil 

هم  Phagocytic cellsته  Neutrophilاو  Monocyteپه دی حجراتو کی 

دندی سرته  Phagocytosisویلی شو ځکه دوی دواړه حجری په بدن کی د 

 رسوی. 

Monocyte  تهMacrophage  هم ویلی شو، یعنی د بدن څخه ډیره دفاع کوی

 عدده اجنبی شیان وژنی.  100او په یو وخت کی 

پوری  10چی ترټولو فعاله حجره ده خو عمر یی کم دی دا تر  Neutrophilخو 

 وایی.  Microphageاجنبی شیان وژنی د همدی امله ورته 

حجرو دفاعی وظایف سره شباهت لری او  Monocyteاو  Neutrophilد 

 وظیفوی مراحل یی په لاندی ډول دی: 

- Margination  

د وینی د رګونو په  Monocyteالتهاب په صورت کی زیات تعداد نیوتروفیل او  د

څنډو کی د قطارونو په شکل راټولیږی. 
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- Diapedesis  

او  Neutrophilکوی او  Contractionپه دی مرحله کی د اندوتیل حجرات 

Monocyte  .یی د رګونو د جدار څخه بهر د نسج په لور ځی 

- Chemotaxis  

او یا د  Toxinات، التهابی ساحی د میکروبونو او یا د میکروبونو د دواړه حجر

 میکروبونو د بقایاوو په واسطه جذبیږی. 

- Amoeboid Movement  

 دواړه حجرات د امیبی حرکت په واسطه ځان مطلوب هدف ته رسوی. 

- Phagocytosis  

واړه میکروبونه خوری، عمر یی کم او د څو  Neutrophilپه دی مرحله کی 

عمر ډیر او اوږد وی، او غټ  Monocyteساعتونو په حدودو کی وی. خو د 

 میکروبونه خوری. 
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Lymphocyte 

د انټی باډی د جوړولو په واسطه د بدن په دفاع کی برخه اخلی او یو مهم خاصیت 

لری هغه داچی کله د وینی د جریان څخه خارج شی بیرته وینی ته داخلیدای نه 

 ویل کیږی.  Recirculationشی چی دی عمل ته 

 لمفوسایټ په دوه ډوله دی: 

- T- lymphocyte or T- cell 

غده کی ترسره کیږی او بیا  Thymusخوالی یی په هغه ډول حجرات دی چی پ

 د بدن نورو برخو ته غځول کیږی. 

چی دا فعالی حجری دی. دی  CD23او  CD4 ،CD11دا ډیر ډولونه لری لکه: 

 هم وایی.  Direct killer cellsاو یا  Cytotoxic T-cellته 

مّسولیت په غاړه لری. یعنی دا په خپله   Cellular immunityدغه حجری د 

لری او په مستقیم ډول په انتی جن حمله کوی او له  Anti- bodyسطحه کی 

 منځه یی وړی. 

سره  T-cellپه بله معنا حجروی معافیت په رامنځته کیدو کی د 

Macrophage  مرسته کوی چی دیMacrophage  ته دلتهA.P.C  .وایی 

T-Cell   یاT- Lymphocyte  :په دری ډوله دی 

I:   Helper T- cell 

II:  Cytotoxic cells or Killer T- cell 

III: Suppressor T- cell  

- B- Lymphocyte (B-cell) 

 Bone marrowیا  Bursaدا هغه ډول حجرات دی چی د پخوالی مرحله یی په 

 مسّولیت په غاړه لری.  Humoral immunityکی تیروی او د 

دا په دوه حجرات تفریق پذیری کیږی: 
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I:    Plasma Cells 

II:    Memory Cells 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plasma Cell 

د تفریق پذیری په نتیجه کی  B- lymphocyteغیری متحرک حجرات دی، د 

 Boneمنضم نسج، ، Lymphatic nodesلاس ته راځی، دغه حجرات په 

marrow  اوSpleen  .کی لیدل کیږی 

په واسطه تنبه او انټی باډی تولیدوی چی له همدی کبله  B cellدغه حجرات د 

 په نوم یادیږی.  Anti-body producing cellد 

Reticular Cell 

دا هم غیری متحرک حجرات دی او د وینی په جوړیدونکی اعضاو 

Hematopoietic organ  کی لیدل کیږی او د ضرورت په وخت کی په نورو

دی.  Supporting cellحجراتو بدلیدلی شی او یو ډول 
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Lymphatic Tissue 

 په ټول بدن کی او خصوصآ په منضم نسج کی لیدل کیږی او په دوه ډوله دی: 

a: Loose Lymphatic Tissue  

نسج سره یوځای په دی ډول لمفاوی نسج کی لمفوسایټ په منشر ډول د منضم 

 لیدل کیږی. 

b: Dense Lymphatic Tissue  

په دی ډول لمفاوی نسج کی لمفوسایټ د کتلو یا ګردو ساختمانونو په شکل 

 Lymphaticاو یا د  Lymphatic Nodulesلیدل کیږی چی دا ساختمانونه د 

Follicles :په نوم یادیږی چی هر فولیکل یی د دوو برخو څخه جوړ دی 

- Germinal Center 

د فولیکل مرکزی برخه ده چی روښانه ښکاری او خام لمفوسایټ پکی موجود 

 دی، او د نورو لمفوسایټونو د تولید فعاله مرکز دی. 

- Peripheral Zone 

دا د فولیکل محیطی برخه ده چی نظر مرکز ته تیاره او له پخو لمفوسایټونو 

 څخه جوړه شوی ده. 

Antigen  

هغه مواد دی چی د بدن دفاعی عکس العمل تحریکوی، انتی جن کیدای شی چی 

  Tumor cellsاو  Bacteriaوی لکه:  Complete cellمکملی حجری 

او   Proteinsوی لکه:  Macromoleculeاو یا کیدای شی چی یو تعداد 

Polysaccharides  

Anti- Body 

په شکل مالیکولونه دی چی په دوران کی قرار لری او  Yهغه پروټینی مواد او د 

او د دوه  (Light)په واسطه تولیدیږی، چی د دوه دانو سپکو  Plasma cellد 
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پولی پیپټایډ ځنځیرونو څخه جوړ دی، او دا ځنځیرونه د ( Heavy)دانو درندو 

Disulfide bond اډی مالیکولونه د په واسطه سره وصل دی. د انټی ب

Proteolytic enzyme  په واسطه چیPapain  نومیږی په دری برخو ویشل

 F Cدی. د  F ab Fragmentدی، او دوه دانی  F C Fragmentکیږی چی یو یی 

fragment  دStem cell  دY  شکله او د دوه دانوCarboxyl terminus 

 Fڅخه ترکیب شوی دی.  او دوه دانی  (Heavy Chain)نیمایی درندو ځنځیرونو 

ab Fragment  د دروند ځنځیر پاتی برخی او د مکمل سپک ځنځیر څخه ترکیب

 Immuneپه واسطه چی کوم مواد تولیدیږی هغی ته  Plasma cellشوی دی. د 

globulin :وایی. چی په پنځه ډوله پیژندل شوی دی 

  Ig G: 

ایمونوګلوبین تشکیلوی او یواځینی  %75دا انټی باډی د انسان د وینی د سیروم 

څخه تیریدای شی. او د ماشوم د تولد په لومړیو  Placentaانټی باډی ده چی د 

 ورځو کی د معافیت سبب ګرځی. 

 Ig A: 

د قصباتو افرازات او  Tearد وجود په افرازاتو لکه: د لعاب، اوښکو یا  Igدا ډول 

یږی. دنده یی داده چی عضوی ته د په افرازاتو کی لیدل ک Vaginaد پروستات او 

 انتی جن د نفوذ مخه نیسی.

 Ig M: 

تولیدوی، او د مضره موادو په غیری  IGایمونوګلوبین  %10دا د وینی د سیروم 

 زهری کولو کی او د پلازما د انزایمونو په فعاله کولو کی رول لری.

 Ig E:  

 Basophilاو  Must cellپه واسطه افراز شی نو د  Plasma cellsدا چی کله د 

په واسطه له دوران څخه اخستل کیږی، چی له دی امله د همدی حجراتو په 

 Allergicافرازوی چی دا په  Heparinاو  Histamine, Serotoninواسطه 

reaction .کی برخه اخلی
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 Ig D: 

او سیروم کی موجود وی، دا د  (Cell membrane)د حجراتو په جدار  igدا ډول 

 درلودونکی دی چی د خاص انتی جن په مقابل کی عمل کوی. Receptorsخاصو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Types of acquired immunity 

Orange boxes signify active types of immunity in which immunological 
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memory is established. Gold boxes signify the short-lived passive types 

of immunity; no immunological memory is established. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thymus Gland  

 Sternumله جملی څخه شمیرل کیږی په  Central lymphoid organsد 

څخه شروع کیږی تر  Med Clavicular notchهډوکی کی موقیعت لری، د 

Superior mediastinum .پوری امتداد پیدا کوی 

Thymus  ،په ماشومانو کی ډیر دیMitosis  په ماشومانو کی سریع دی خو په

 Thymusکاهلو انسانانو کی کمزوری یعنی فعالیت یی کم دی په همدی خاطر د 

 شمیر او جسامت په ماشومانو کی ډیر او په لویانو کی کم دی.

Histologic Structure of Thymus 

 Supporting Tissue 

هم وایی، د منضم نسج څخه جوړه شوی ده، او د لاندی برخو  Stromaدی ته 

څخه جوړه ده: 
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- Capsule  

 پوښوی. Thymusدا برخه 

- Septa  

او بیا په  Lobeلومړی په  Thymusدا پرده له کپسول څخه منشی اخلی او 

Lobule .ویشی 

- Reticular Tissue 

په شاوخوا کی قرار لری او  Thymic cellsدا د شبکوی نسج یوه شبکه ده چی د 

 د هغوی د ستناد سبب ګرځی.

 Functional part or Parenchyma  

 اساسی او وظیفوی برخه ده چی د لاندی برخو څخه جوړه شوی ده:  Thymusد 

- Lymphocytes  

 یی په دوه ناحیو ویشلی دی: Thymusله نوعی څخه عبارت دی او  T cellدا د 

a: Cortex: 

څخه جوړه شوی  Dense lymphatic tissueمحیطی او تاریکه برخه ده او د 

 د ذخیره کیدو سبب ګرځی. Lymphocyteده. او د خام 

b: Medulla:  

څخه جوړه شوی ده. دا  Loos lymphatic tissueمرکزی برخه تشکیلوی د 

ته روښانه ښکاری، ددی لوبول په مرکزی برخه کی یو ساختمان د  Cortexنظر 

Hassall’s Body  په نوم وجود لری چی دThymus  د تشخیص لپاره یوه

 اساسی نقطه ده.

وی د هموارو حجراتو څخه چی د دایر Epithelioreticular Cellsدا جسم د 

په شکل دی جوړ شوی دی. Dense circular palatesمتراکمو صفحاتو یا 
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- Epithelioreticular cells 

لری چی په واسطه یی یو له بل سره یوځای  Processدا حجرات یو جسم او څو 

کیږی او یو چوکاټ جوړوی چی دا په حقیقت کی یوه مانعه ده، او د همدی په 

 Blood Thymicیا  BTBوجه انتی جن غدی ته نه پریښودل کیږی، دا مانعه د 

Barrier  .په نوم یادیږی 

 

 

 

 

 

د ودی او تفریق  Lymphoid Tissueدغه حجرات  دوه ډوله هورمونونه د 

 لپاره افرازوی: (Differentiation)پذیری 

1: Thymosins  

2: Thymopoietin  

او دری دانی یی په  Cortexدغه حجرات شپږ ډولونه لری چی دری دانی یی په 

Medulla :کی موجود دی 

- Type I Epithelioreticular cells 

- Type II Epithelioreticular cells 

- Type II Epithelioreticular cells 

- Type IV Epithelioreticular cells 

- Type V Epithelioreticular cells 

- Type VI Epithelioreticular cells
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-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lymphocyte  د هډوکو په مغز کی جوړیږی او هغه چیThymus  ته رسیږی د

 Thymusتبدیلیږی چی د  T- Lymphocyteتکثر او تفریق پذیری وروسته په 

د رګونو په واسطه لمفاوی عضوو ته رسیږی چی دغه د ودی  Medullaاو 

 ویل کیږی چی عبارت دی له: Thymus Dependent zoneساحی ته 

- Para cortical zone of lymph nodes  

- Per arterial Sheet of white pulp of spleen 

T- Lymphocyte  :لاندی وظایف لری 

 د حجروی معافیت مسول بلل کیږی. -

- Delayed Hypersensitivity  

- Graft Rejection 

 -Bکی تفریق پذیری کوی د  Bone Marrowچی په  Lymphocyteنو هغه 

lymphocyte  په نوم یادیږی. چیLymphatic nodule ،Spleen ،Lymph 

nodes  اوPeyer’s Patches  ته انتقالیږی، او د خلطی معافیت مسول ګڼل

کیږی. 
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Organ Transplantation  

 په څلور ډوله ترسره کیږی:

- Auto graft  

په دی ډول پیوند کی نسج یا عضوه د عین شخص د یوی بلی برخی څخه 

 اخستل کیږی.

- Iso graft  

 په دی ډول پیوند کی نسج د غبرګونی پیداشوی څخه اخستل کیږی.

- Allograft or Homograft  

 له یو انسان څخه بل انسان ته نسج پیوند کول.

- Heterograft  

 نسجی پیوند له نورو حیواناتو څخه اخستل.

Bursa 

یوه مرکزی لمفاوی عضوه ده چی د الوتونکو د کولمو په نهایی برخه کی 

(GALT ) یاGut associated lymphatic Tissue  وجود لری. د هغی په

د  Lymphocyteشامل دی.  Macrophageاو  Lymphocyteان کی ساختم

 Bursaبدلیږی. په انسانانو کی  B- Lymphocyteتفریق پذیری څخه وروسته په 

 Special microموجوده نه ده خو یو معادل ساختمان یی په انسانانو کی 

environment of Bone marrow .او د کوچنیو کولمو لمفاوی نسج دی 

Lymph Nodes 

په مسیر کی د   Lymphatic vesselاکثره بیضوی شکله ساختمانونه دی، چی د 

ځنځیر په شکل قرار لری، دا د محیطی لمفاوی سیستم غړی دی، وظیفه یی 

Filtration  .دی 

یا ګردو په شان یو محدبه  Kidneyپوری دی. او د  1mm- 2cmجسامت یی د 

 Afferent lymphaticقعره سطحه لری ، چی د محدب طرف څخه او بله م

vessels   ورته داخل شوی خو مقعر طرف یی چی دHilus  په نوم یادیږی د
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Efferent lymphatic vessels  ورڅخه خارج او وریدونه، شریانونه او اعصاب

 ورته داخلیږی. 

Lymph nodes  په ټول بدن کی خصوصآ دCervical ،Chest ،Lingual ،

Axillary  اوAbdomen  .کی په ډیره اندازه پیداکیږی 

 نسجی جوړښت یی په لاندی ډول دی:

 Stroma (Structural or supporting layer) 

 چی په دی کی لاندی برخی شاملی دی:

- Capsule – (C.T) 

- Trabeculae  

- Reticular Tissue 

 

 Parenchyma 

 څخه جوړه شوی ده. Lymphocyteدا برخه یی د 

 په یوه مقطع کی لاندی ساختمانونه لیدل کیږی: Nodeمعمولآ د یو لمفاوی 

 Cortex 

دا ساختمان د کپسول څخه لاندی قرار لری، او لاندی ساختمانونه پکی لیدل 

 کیږی: 

- Cortical sinuses or (Sub capsular sinuses) 

- Trabeculae or Trabecular sinuses  

- Lymphatic Nodules 

Cortex وه ډوله دی: په د 

- Superficial Cortex  

- Deep Cortex 
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 Medulla  

په بر کی نیسی چی د لاندی ساختمانونو  Hilusمرکزی برخه او  Nodeدا د 

 درلودونکی دی:

- Medullary Cords 

- Medullary Trabecular  

- Medullary sinuses 

په ذخیروی شکل کی پراته وی او د  Lymphocyteپه دی برخه کی 

Lymphocyte  ذخیره کیدو تهMedullary sinus  کوم چی دMedullary 

cord .سره اړیکه لری زمینه برابروی 

Functions of Lymph node 

- Lymph Filtration  

- Anti- body Formation 

- Lymphocyte Production 

Structure of a lymph node 

-  a. This diagram depicts the general features of a lymph node as seen in a 

section. The substance of the lymph node is divided into a cortex, including 

a deep cortex, and a medulla. The cortex, the outermost portion, contains 

spherical or oval aggregates of lymphocytes called lymphatic nodules. In an 

active lymph node, nodules contain a lighter center called the germinal 

center. The medulla, the innermost region of the lymph node, consists of 

lymphatic tissue that appears as irregular cords separated by lymphatic 

medullary sinuses.  

- The dense population of lymphocytes between the superficial cortex and 

the medulla constitutes the deep cortex. It contains the high endothelial 

venules. Surrounding the lymph node is a capsule of dense connective 

tissue from which trabeculae extend into the substance of the node. Under 

the capsule and adjacent to the trabeculae are, respectively, the 

subscapular sinus and the trabecular lymphatic sinuses. Afferent lymphatic 



214 

فصل وارلسمڅ         دفاعی سیستم                         

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

vessels (arrows) penetrate the capsule and empty into the subscapular 

sinus. The subscapular sinus and trabecular sinuses communicate with the 

medullary sinuses. The upper portion of the lymph node shows an artery 

and a vein and the location of the high endothelial venules of the lymph 

node.  

- b. Photomicrograph of a lymph node in a routine H&E preparation. The 

dense outer portion of the lymph node is the cortex. It consists of 

aggregations of lymphocytes organized as nodules and a nodule-free deep 

cortex. The innermost portion of the lymph node, the medulla, extends to 

the surface at the hilum, where blood vessels enter or leave and where 

efferent lymphatic vessels leave the node. Surrounding the lymph node is 

the capsule, and immediately beneath it is the subscapular sinus. 
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Spleen  یا توری 

 د لمفاوی اعضاو تر ټولو لوی ساختمان دی. 

 د لاندی برخو څخه جوړ شوی دی:

 Stroma (Made of Connective Tissue) 

 د منضم نسج څخه جوړه شوی ده او د لاندی برخو څخه مشتمله ده:

- Capsule 

- Trabeculae  

- Reticular Tissue 

 لیدل کیږی.  Smooth muscleپه دی دری واړو برخو کی یی منضم نسج او 

 Parenchyma  

نومیږی  Splenic pulpsددی پارنشیم د یوه نرم اسفنجی ساختمان څخه چی د 

 په دوه ډوله دی: Pulpsجوړشوی دی. دا 

- White pulp 

لید د تو Lymphocyteڅخه جوړ دی. او د انټی باډی او  Arterioleد یو مرکزی 

 وظیفه په غاړه لری.

- Red pulp 

او Erythrocyte (Macrophages, Leukocytes, Plasma cells )له 

Venous sinuses .څخه جوړ دی چی وینه پکی تراکم کوی 

Schematic diagram and photomicrograph of splenic structure. 

    The substance of the spleen is divided into white pulp and red pulp. White pulp 

consists of a cylindrical mass of lymphocytes arranged around a central artery 

that constitutes the per arterial lymphatic sheath (PALS). Splenic nodules occur 

along the length of the PALS. When observed in cross section through part of the 

sheath that contains a nodule, the central artery appears eccentrically located 

with respect to the lymphatic mass. The red pulp consists of splenic sinuses 
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surrounded by splenic cords (cords of Bill Roth). A capsule surrounds the spleen; 

trabeculae project from it into the substance of the spleen. Both capsule and 

trabeculae give the appearance of dense connective tissue infiltrated by 

numerous my fibroblasts. Blood vessels traverse the capsule and trabeculae 

before and after passage within the substance of the spleen. Lymphatic vessels 

originate in the white pulp near the trabeculae. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blood Circulation of Spleen 

 د توری د وینی دوران

 Splenicوایی، دلته یو غټ شریان چی د  Hilusننوتی برخی ته  Spleenد 

artery  په نوم یادیږی راغلی دی دغه شریان دAbdominal aorta  څخه

 Trabecularله برخی څخه چی تیریږی هغی ته  Stromaمنشاء اخلی، د 

artery  وایی، ددی څخه وروستهWhite pulp  ته داخل او دLymphocyte  په



217 

فصل وارلسمڅ         دفاعی سیستم                         

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

په  Splenic arteriole of splenic noduleه کیږی چی هغه د واسطه احاط

 نوم یادیږی. 

په نوم  Penicillusته داخلیږی او جارو ماننده ساختمان د  Red pulpبیا 

 Sheated arterioleاو  Terminal capillaryجوړوی چی هر شاخ یی د 

pulp arteriole  :په نومونو یادیږی. له دی وروسته موّلفین دوه عقیدی لری 

سره مستقیمآ ارتباط لری او یو  Sinusلومړی دا چی نهایی شریان له وریدی 

Close or Rapid circulation .منځ ته راوړی 

سره مستقیم ارتباط نه لری او یو  Sinusدوهم دا چی نهایی شریان له وریدی 

Slow or Open Circulation  .جوړوی 

 

 

 

 

 

 

 

Functions of Spleen 

 د توری وظایف

- Hemopoiesis (in fetal life) 

- Lymphopoiesis (White pulp) 

- RBC Destruction (Macrophages) 

- Defense (Lymphocytes, Macrophages) 

- Blood storage (Red Pulp)
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  Tonsilsلوزه یا 

حلقوی ساختمان لری او د موقیعت له نظره په دری برخو ویشل دا لمفاوی غړی 

 شوی دی:

 Palatinal Tonsils  

- Stratified Squamous Epithelium  

- 10-20 Crypts  

 Pharyngeal Tonsils  

- Respiratory Epithelium (Pseudo stratified ciliated columnar 

Epithelium) 

- No Crypt 

 Lingual Tonsils  

- Stratified squamous Epithelium  

- No Crypt 

Crypt: 

او نور حجرات  Macrophage ،Lymphocyteننوتی ساختمانونه دی چی 

(Squamous epithelial cells)  .یی محتویات بلل کیږی 

 د ټانسل په نسجی جوړښت کی لاندی ساختمانونه لیدل کیږی:

 Stroma 

 څخه جوړه ده. Reticular Tissueاو  Septaکپسول نه لری، او د 

 Parenchyma  

د منتشرو لمفوسایټونو او لمفاوی فولیکلونو څخه جوړه ده.
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Function and Dysfunctions of Tonsils 

- Defense  

- Hyper trophy 

- Adenoids  

Adenoids : 

پړسیدلی وی، چی  Pharyngeal tonsilهغه حالت ته ویل کیږی کله چی 

 انسان بیا تنفس په درست ډول نه شی کولای. 

Tissue Macrophage system or 

Mononuclear Phagocyte system or 

Reticuloendothelial system (RES) 

ورته ځکه  Macrophageڅخه ده، او  Monocyteددی سیستم منشاء له 

وایی چی غټ مالیکولونه لکه: د کاربن ذرات، دوړی او خاوری، بکتریا او د 

د وینی له دوران څخه خارج  Monocyteحجراتو بقایاوی بلع کوی. کله چی 

شی نو جسامت یی غټ او د لایزوزوم تعداد یی هم زیاتیږی او په کوم کی چی 

وی په مربوطه نوم یادیږی لکه په لاندی ډول: 
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- Liver                                   Kuepfer cell 

- Lungs                                 Alveolar Macrophages/ Dust Cell 

- Bone                                  Osteoclasts  

- Skin                                    Langerhans cells 

- Lymph nodes                   Macrophages  

- Spleen                               Macrophages 

- Bone marrow                  Macrophages 

- Connective Tissue          Histeocytes   
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 Digestive systemهضمی سیستم          

 Analڅخه تر  Oral cavityهضمی سیستم یو اوږد ټیوب ماننده ساختمان دی، چی د 

Canal .پوری ټول ساختمانونه پکی موجود دی 

 عمومی دندی یی په لاندی ډول دی: 

 Digestionد موادو هضم  -

 Absorptionد موادو جذب  -

 Excretionد فضوله موادو اطراح  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل پنځلسم  
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 عمومآ دا سیستم له دری برخو څخه جوړ شوی دی:

 Oral Cavity 

 Digestive Tube  

- Esophagus  

- Stomach 

- Small And Large intestine 

 Accessory organs  

- Pancreas  

- Liver  

- Gall bladder 

Oral Cavity 
جوفد خولی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دا دلاندی ساختمانونو څخه مشتمله شوی ده:
- Lips  

- Cheeks  

- Tongue 

- Teeth  

- Salivary Gland 

- Hard palate and soft Palate 

- Oropharynx 
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Lips 

 شونډی

څخه جوړی شوی  (Orbicularis oris muscle)شونډی یوه مخططه عضله ده چی د 

 دی، چی لرونکی د دوه سطحو دی: 

 

 External Surface  

 یا پوستکی په واسطه پوښل شوی ده، چی لاندی جوړښتونه پکی موجود دی:  Skinد 

- Hair Follicle 

- Sebaceous Gland 

- Sweat Gland 

 پکی شامل دی. Keratinized stratified squamous Epitheliumاو  

 Internal Surface  

په واسطه پوښل شوی  Non Keratinized stratified Squamous Epitheliumدا د 

وجود لری، چی پکی منضم  Lamina Propriaڅخه لاندی  Epitheliumدی، چی ددی 

 لیدل کیږی. Labial mucus glandنسج او 

انتقالی ساحه وجود ( Internal or External surface of lips) ترمنځددی دواړو سطحو 

یی  Keratinپه نوم یادیږی، ددی ساحی اپیتیل ضخیم خو  Red area of lipsلری چی د 

د اپیتیل لاندی منضم نسج دی چی پکی د وینی رګونه لیدل کیږی،  Red areaنازک دی، د 

 دی.ددی ساحی سوروالی ددی له تعداد سره تړلی 

نه لری خو د ژبی په  Sebaceous glandاو  Hair follicle ،Sweat glandدغه ساحه 

واسطه لمده ساتل کیږی. 
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Cheeks 

 غومبوري

 دوه سطحی لری: 

 External surface 

او  Skinڅخه جوړه شوی ده، همدارنګه د  Elastic fibersاو  Skeletal muscleد مخطط 

Keratinized stratified squamous epithelium  په واسطه پوښل شوی ده، او د

 لاندی جوړښتونو درلودونکی ده:

- Hair Follicle 

- Sebaceous Gland 

- Sweat gland 

 Internal surface 

په واسطه پوښل  Non keratinized stratified squamous epitheliumدا سطحه د 

 جوړه ده:شوی ده،او د لاندی طبقو څخه 

- Lamina Propria  

  د اپیتیل لاندی قرار لری او د منضم نسج څخه جوړه ده. 

- Sub mucosa  

څخه وروسته واقع ده، دا هم د منضم نسج څخه جوړه ده او پکی  Lamina Propriaد 

Blood vessels ،Blood capillary  اوMucus salivary gland .شامل دی 

Tongue  

 ژبه

 ژبه په دوه برخو ویشل شوی ده: 

- Free or movable or Apex 

ددی په واسطه غذایی مواد اخلو.
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- Root 

 سره نښتی ده، او ددی په واسطه ټوټه شوی غذایی مواد تیروو. Pharynxدغه برخه له 

 ژبه دوه سطحی لری: 

 Upper or Superior surface 

نومیږی ژبه په دوه   Sulcus Terminalisی په شان ساختمان چی د تور Vدا سطحه د 

 برخو ویشل کیږی. 

2/3   Anterior             1/3 Posterior  

په واسطه پوښل  Non Keratinized stratified squamous epitheliumدا سطحه د 

 شوی ده. او په نسجی جوړښت کی لاندی ساختمانونه شامل دی.

- Skeletal muscle  

- Mucus gland 

- Serous gland 

- Mucosa 

 Lower or Inferior Surface 

 Non keratinized stratified squamousدغه سطحه یی نازکه ده، دا هم د 

epithelium  په واسطه پوښل شوی ده، او یواځی دSub mucosa  طبقه پکی وجود لری

 چی هغه د منضم نسج څخه جوړه شوی ده. 

ورته وایی،  Papillaد ژبی علوی سطحه ځیږه ده او یو تعداد تبارزات پکی موجود دی چی 

 قدام ته موقیعت لری او څلور دانی دی: Sulcus terminalisد  Papillaدا 

- Filiform papilla 

قرار لری. مخروطی ( Parallel to v)سره موازی  Vپوری لوړوالی لری، د  3mm-2د 

په واسطه پوښل شوی خو دا یو سخت  Non keratinized epitheliumشکل لری. د 

 اپیتیل دی. 

- Fungiform papilla 

 Thin)نرۍ ساقه او پلنه څوکه  Papillaپه منځ کی قرار لری، دا  Filiform papillaد 

stalk and broad Tip) لری. او د ژبی له څوکی سره یی تعداد زیات دی(More in the 

tip of the tongue)  اپیتیل یی نازک دی چی ورلاندیRed capillary net  .لیدل کیږی
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- Circumvallate papilla 

په مسیر امتداد لری. په  V- sulcusعدده پوری رسیږی. د  14څخه تر  10ددی تعداد له 

 (Serous secretion) دواړو طرفونو کی فرو رفته ناحیی لیدل کیږی چی داخل ته یی

Ebner’s gland  افرازات خالی کیږی. په دیPapilla  کی د ذایقیTaste buds  وجود

 لری.

- Foliate papilla 

 په دواړو څنډو کی لیدل کیږی.  (Posterior)د ژبی خلفی برخی 

له وجی Nodule (Lingual tonsil )د لمفاوی  (1/3)باید ووایو چی د ژبی خلفی برخه 

 غیری منظمه ده. 

 پکی موجود دی.  Taste budsددوی وظیفه داده چی دوی ژبی ته ځیګوالی ورکړی دی او 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taste buds 

 د ذایقی حس مسّولیت په غاړه لری. 

کی هم وجود لری.  Epiglottisاو  Palateڅخه لاندی او همدارنګه په  Papillaد هری 
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 ه ډوله سوری لیدل کیږی: کی دو Taste budsپه 

 Outer Taste pore 

 ته یی لیږدوی. Microvilliلری، چی مالیکولونه اخلی او  Microvilliپه شروع کی 

 Inner Taste pore  

 په داخل کی موقیعت لری او له دری ډوله حجراتو څخه جوړ شوی دی: 

- Supporting cells 

 ورکوی.په محیط کی قرار لری او نورو حجراتو ته استناد 

- Neuro Epithelial cells 

 Supportingپوری رسیږی او د  14-10کی د  Budپه وسط کی قرار لری تعداد یی په 

 لری.  Microvilliحجراتو په شان 

- Basal cells  

 په محیط او قاعده کی قرار لری، او د نورو حجراتو د تولید دنده په غاړه لری. 
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Tastes 

- Sweet Tip 

- Salty Tip 

- Sour margins  

- Bitter 

- Umami (Amino Acids, Glutamate) 

Teeth  

 غاښونه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دی. دا ځکه سخت منضم نسج دی چی د غاښونو  Hard connective Tissueغاښونه یو 

په ترکیب کی د کلسیم او فاسفیټ په شکل منرالونه ذخیره شوی دی. دا ځکه ذخیره کیږی 

 ماده شامله ده.  Hydroxy apetiteچی هلته 

 کلسیم او فاسفیټ په غاښونو کی ذخیره شوی دی.  99%

څخه منشی اخلی. او په دوه ډوله قوسونو کی چی  Mesodermاو  Ectodermغاښونه د 

 په هډوکو کی موجود دی قرار لری.  mandibleاو  maxillaد 

غاښونه په دوه ډوله دی: 
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 Deciduous teeth (Milk teeth or Primary teeth) 

په لاندینی ژامه کی  10په پاسنی او  10دی چی  20دغه د شیدو غاښونه دی چی تعداد یی 

 واقع دی. 

 Permanent teeth  

یی په لاندینی ژامه  16یی په پورتنی او  16دی، چی  32دایمی غاښونه دی چی تعداد یی 

 کی قرار لری. 

Anatomy Parts of a Tooth 

- Crown  

- Root 

- Neck 

- Pulp cavity 

- Apical foramen  

- Periodontal membrane  

- Dentin (Around pulp cavity) 

- Enamel (Around crown dentin) 

- Cementum (Around root dentine) 

Histologic structure of tooth 

 د نسجی جوړښت له نظره غاښونه د دوه ډوله انساجو څخه جوړ دی:

 Hard Tissue  

 سخت انساج چی دری برخی پکی شاملی دی:

- Dentine  

 %28له غیری عضوی موادو او  %72کو څخه هم کلک جوړښت لری، چی عاج: دا د هډو

په شاوخوا کی د شعایی خطونو په شکل ځای  Pulpله عضوی موادو څخه تشکیل شوی. د 

څخه  pulpپه نوم یادیږی. او د  Dentinal tubulesپر ځای شوی دی، چی دا خطونه د 

 Odontoblastمحیطی برخو ته یی امتداد پیدا کړی دی، او کانالونه جوړوی چی پکی 

 Fibersنومیږی موجود دی. او ددی  Tomes dentinal fibersچی  Processحجراتو 

کی وجود لری، دغه کانالونه  Calcified matrixپه  Collagen fibersترمنځ فاصله کی د 
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کم او  Collagenپوښل شوی دی، چی ددی صفحی  په واسطه Neumann’s sheathد 

 Inter globularشوی نه دی د  Calcifiedهغه برخی چی  Matrixکلسیم یی زیات دی. د 

spaces .په نوم یادیږی 

په  Tomes fibersد یخنی، ګرمی او د تیزابیت احساس په دی برخه کی د عصب پرځای د 

عمر ژوندی وی، او دوه دندی سرته  حجرات ټول Odontoblastواسطه ترسره کیږی. د 

 رسوی: 

I ددی برخی :Regeneration .ترسره کوی 

II .کلسیم او فاسفیټ ذخیره کوی : 

- Enamel 

په  Crownکړی دی. دغاښ د  Supportدا یوه کلکه ماده ده چی غاښ یی د بیرون څخه 

معدنی  %97شاوخوا کی قرار لری، او د اپیتیل نسج څخه منشی اخلی. ددی په جوړښت کی 

 پکی عضوی مواد دی. %3مواد )کلسیم او فاسفیټ( او 

ویل کیږی. دغه  Line of Retiziusپه دی برخه کی یوډول خطونه وجود لری چی ورته 

خطونه په خپل منځ کی سره یوځای کیږی او منشور ډوله ساختمانونه جوړوی چی د 

Enamel prisms ونه جوړوی. په نوم یادیږی، چی ددی برخی ساختمانی واحد 

وجود لری، په دی کی  Inter prismatic substanceددی منشورونو ترمنځ فاصله کی 

 په نوم یادیږی.  Amyl oblastشپږ ضلعی حجری موجودی دی چی د 

- Cementum  

علوی  1/3دا د غاښونو ریښی او غاړه پوښوی، او د هډوکو په شان ساختمان لری. ددی 

حجراتو په واسطه جوړیږی.  Cementocyteسفلی برخه یی د  2/3برخه غیر حجروی او 

 په واسطه سره یو له بل سره رابطه لری.  Canaliculiاو  Lacunaeچی دغه حجرات د 

 Soft Tissue 

 د غاښونو نرم انساج هم دری برخی لری: 

- Pulp 

 Pulpنسج دی چی د غاښ په  څخه منشاء اخلی. او یو ډول منضم Mesenchymeدا له 

cavity  اوRoot canal  کی موقیعت لری. ستوری شکله حجرات دی، ددی څخه علاوه

هم لیدل کیږی. ددی بین الحجروی Macrophageاو  Plasma cell ،Lymphocyteپکی 
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الیافو  Reticularاو  Collagenدی، چی له  Gallatinیو  Intercellular matrixماده یا  

حجرات لیدل کیږی، خو ددی  Odontoblastپه محیط کی هم د  Pulpڅخه ترکیب شوی. د 

 د برخی په کانالونو کی لیدل کیږی. Dentineد  Processحجراتو 

- Periodontal membrane 

یو تغیر خوړلی  Periosteumڅخه جوړه شوی او د  Dense connective tissueله 

 الیافو قوی بنډلونه شامل دی.  Collagenشکل دی. چی پکی د 

او د ژامی د هډوکو د قوسونو ترمنځ قرار لری. چی په حقیقت کی  Cementumدا غشاء د 

 دی.  Suspensor ligamentد غاښونو 

لیدل کیږی.  عصب او رګونه  Osteoblastاو   Fibroblastالیافو ترمنځ یی  Collagenد 

 ته داخلیږی.  Pulpهم ددی غشاء له لاری 

- Gum (Gingiva) 

 Stratified squamousد خولی د جوف مخاطی عشاء ده چی له منضم نسج او 

epithelium  څخه ترکیب شوی ده. په منضم نسج کی ییCollagen ،Capillary  او

Fibroblast  وجود لری. دCapillary  .زیات تعداد ددی د سور رنګ لامل ګرځی 
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Salivary Glands 

 لعابیه غداوات

کله چی غذایی مواد خلو نو دغه غداوات خپل ټول افرازات خولی ته اچوی او د غذا په 

یا لعاب په نوم یادیږی چی  Salivaنرمولو او هضم کی مرسته کوی. ددی غداواتو افرازات د 

 په ترکیب کی لاندی شیان وجود لری:  Salivaیوه لزوجه مایع ده. د 

Water, Mucin, Protein, Amino acid, Salts, Maltase, Ptyalin, Amylase, 

Squamous cell, Lymphocyte, or Granulocyte.
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Kinds of Salivary Glands 

 د لعابیه غداواتو ډولونه

 دوه ډولونه لری: 

 Minor salivary glands 

 Sub mucosaد څاڅکو په شان غداوات دی خو غیری مشخص شکل لری. دغه ټول په 

 Buccalکی  Cheeksپه  Labial glandsطبقه کی پراته دی که په شونډو کی وی د 

glands  په ژبه کی دLingual glands  پهPalate  د کیPalatine glands  او په

Molar  غاښونو کی دMolar mucus  .په نومونو سره یادیږی 

 یعنی د ژبی وچوالی منځ ته راځی.  Xerostomiaد دغه غداواتو له وجی 

 Major salivary glands  

 دا غداوت دری دانی دی: 

- Parotid glands 

 د لعابیه غداواتو تر ټولو لویه غده ده. ددی غدی نسجی جوړښت په لاندی ډول سره دی:

I: Supporting Tissue 

 څخه جوړه ده.  Septaاو د یو  Fibrous capsuleد یو 

په جوړښت  Septaویشل کیږی، د  Lobuleاو بیا په  Lobeپه واسطه غده په  Septaد 

 شامل دی. Capillary، شحمی حجرات او Adipose tissueکی 

II: Parenchyma  

 Myo epithelialاو  Basal laminaخه د یا افرازوی برخه وایی. دغه بر Acinusدی ته 

 Striatedپه واسطه له  Intercalated ductپه واسطه جوړه شوی ده. دغه برخه د 

duct  سره یوځای کیږی اوExcretory duct  جوړوی چی په اخر کی مجموعآStensen 

duct  جوړوی. چی د خولی خالیګاه ته تخلیه کوی. دغهDucts د  یا قناتونه په لومړی کی

Cuboidal epithelium  بیاColumnar epithelium  او اخر کی پهKeratinized 

stratified squamous epithelium )باندی بدلیږی)پوښل شوی دی
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- Submandibular Glands 

په شان د لاندی برخو څخه جوړه شوی  Parotid glandد هستولوژیک جوړښت له نظره د 

 ده: 

I: Capsule 

II: Septa 

III: Mixed Acinus د مخلوط افرازوی برخه 

 افرازوی.  Serousاو  Mucusغده ده چی  Mixخلاف یوه  Parotid glandیعنی د  

په  Wharton’s ductله هډوکی څخه لاندی موقیعت لری او د  mandibleدا غده د 

 د ژبی له څوکی سره نږدی د خولی په قاعده کی تخلیه کیږی.  Oral cavityواسطه د 

- Sub Lingual Glands 

 غده ده یعنی د څو غداواتو مجموعه ده.  Mixدا یوه 

 Capsuleسره یوشان دی خو په دی کی  Sub mandibular glandنسجی جوړښت یی د 

، په Mucusلری او افرازوی مواد یی اکثره  Ductواضح نه دی موجود. ددی هره غده خپل 

 وی.  Serousاو په ډیر کم تعداد سره  Mixکم تعداد 
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Palate 

 تالو یا کام

 په دوه برخو ویشل شوی دی: 

 Hard palate 

 Lamina Propriaدی. ددی څخه لاندی  Stratified squamous epitheliumاپیتیل یی 

ده. د  Adipose tissueده چی د منضم نسج څخه جوړه ده چی لرونکی د غداواتو او 

Lamina Propria  څخه لاندیPeriosteum  .دی 

 د ژبی په مرسته د غذایی موادو مخلوط کی مرسته کوی. 

 Soft palate  

په  Respiratory epitheliumدی کوم چی د  Nasal sideدا دوه برخی لری چی یو یی 

 Stratified squamousدی کوم چی د  Oral sideواسطه پوښل شوی دی، او بل یی 

epithelium  په واسطه پوښل شوی دی. ددی اپیتیل څخه لاندیLamina Propria  ده چی

 Oralهغه د منضم نسج څخه جوړه ده چی په دی کی زیات مقدار غداوات شامل دی. په 

side  کی دUvulas  په نوم عضلی ساختمان موجود دی کوم چی د تنفسی او هضمی سیستم

 په منځ کی پروت دی. 
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Oropharynx 

 بلعوم

 Stratified squamousکی موجود دی، چی دا د  Oral sideپه  Soft palateد 

epithelium  .په واسطه پوښل شوی دی 

Digestive Tube 

 هضمی قنات

له مرۍ څخه تر مقعد پوری ټول ساختمانونه د ټیوب شکل لری نو له همدی کبله د 

Digestive tube  .په نوم یادیږی 

 دغه هضمی قنات له څلورو طبقو څخه جوړ شوی دی: 

 Tunica Mucosa 

 دا طبقه یی پخپله له دریو طبقو څخه جوړه ده: 

- Epithelium  

 Non keratinized stratified squamousد هضمی ټیوب)مرۍ( په شروع او اخر کی 

epithelium  دی او په نورو برخو(Stomach ،Intestines  اوAppendix ) کی

Simple columnar epithelium  .دی 

- Lamina Propria  

او ځینی  Blood capillaries ،Lymph elementsدا د منضم نسج څخه جوړه ده او 

 غداوات هم شامل وی.  Glandsوختونه پکی 

- Muscularis mucosa 

 ده.  دوه طبقی لری چی داخلی طبقه یی حلقوی او خارجی یی طولانی

 Tunica Submucosa  

 Bloodڅخه جوړه ده، چی زیات تعداد پکی  Dense connective Tissueدا طبقه د 

capillaries، Lymphatic capillaries ،Nerves  او غداوات هم شامل دی. په دی طبقه

په نوم وجود لری.  Meissner’s plexusد  Plexusعصبی  Para symphaticکی یو 
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 Tunica Muscularis  

الیاف او خارجی  Circularدا د دوه یا د دری عضلی طبقو څخه جوړه ده داخلی طبقه یی 

برخی څخه د هغه  1/3یا طولانی الیاف لری. بغیر د مرۍ د علوی  Longitudinalطبقه یی 

 Smoothله نوعی څخه دی او نورو ټولو برخو کی دا عظلات  Striatedعظلات د 

muscle  وی. د دوو عظلی طبقو په منځ کی یو پارا سمپاتیک عصبیPlexus  دی چی د

Auer Bach’s  یاMyenteric plexus  .په نوم یادیږی 

 Tunica Adventitia  

په هغو برخو کی چی خارجی طبقه د یو منضم نسج په واسطه د مجاورو اعضاوو سره 

د  Mesotheliumپه نوم او په هغو برخو کی چی د  Tunica adventitiaاړیکه کی وی د 

د طبقی په نوم  Serosaاو یا د  Peritoneumحجراتو په واسطه پوښل شوی وی د 

 یادیږی. 
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 د هضمی ټیوب مختلفی برخی په لاندی ډول دی: 

1: Esophagus 

 مرۍ

څخه شروع تر معدی پوری  Pharynxطول لری چی د  20cmدا ټیوب شکله ساختمان 

 امتداد لری. د نسجی ساختمان له نظره د لاندی طبقو څخه جوړه شوی: 

 Tunica Mucosa 

 په دی طبقه کی لاندی ساختمانونه شامل دی:

- Epithelium  

Non keratinized stratified squamous epithelium  پکی شامل دی. او دهغی په

 Keratinizedدانی لیدل کیږی خو په مکمل ډول  Kerato hyalineی د سطحی حجراتو ک

 نه دی. 

- Lamina Propria  

د لمفاوی  Lymphatic elementsدی چی په هغی کی  Loose connective tissueیو 

 هم شتون لری.  Cardiac glandفولیکل په شکل لیدل کیږی، او همدارنګه پکی 

- Muscularis mucosa  

 Smooth muscleطبقی یی په سرحد کی قرار لری، او د  Submucosaاو  Mucosaد 

 څخه جوړه ده. 

 Tunica Submucosa 

الیاف لیدل کیږی. او یو  Elasticاو  Collagenدا د منضم نسج څخه جوړه ده چی پکی د 

 هم په دی طبقه کی وجود لری.  Mucus glandتعداد 

 Tunica Muscularis  

د دوه عضلی طبقو څخه جوړه ده، داخلی طبقه یی حلقوی ده او خارجی طبقه یی طولانی یا 

Longitudinal   طبقه ده، چی په علویSuperior  برخه کی دا عضلات دSkeletal 

muscle  له نوعی، پهMiddle  یا منځنی برخه کی هم دSkeletal muscle  او هم د

Smooth muscle  له نوعی څخه او پهInferior  یا سفلی برخه کی یواځی
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Smooth muscle  یا ملساء عضلات لیدل کیږی. ددی طبقی ضخامت د معدی سره د یوځای

 جوړوی.  Gastroesophageal sphincterکیدو په برخه کی زیاتیږی او 

 Tunica Adventitia  

 د منضم نسج څخه جوړه ده چی مرۍ د نورو اعضاوو سره وصلوی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2: Stomach 

 معده

لیترو پوری ظرفیت لری، او د  3څخه تر  2د هضمی ټیوب یوه متوسع برخه ده چی د 

Gastroesophageal sphincter  یاCardiac sphincter  څخه علاوه په خپله سفلی

 او همدارنګه د اناټومیک ساختمان له نظره دلری.  Pyloric Sphincterبرخه کی 

Cardia ،Fundus ،Body ،Pylorus ،Lesser curvature  اوGreater curvature 

څخه جوړه ده. معده د غذایی موادو په تجزیه، هضم او هم د غذایی موادو په قسمی جذب 

سته په مر Lipaseاو  HCL ،Pepsinکی برخه اخلی چی ددی موادو هضم او تجزیه د 

 صورت نیسی. 

 د نسجی ساختمان له نظره د معدی جدار له لاندی طبقاتو څخه جوړ دی: 

 Tunica Mucosa 

لاندی ساختمانونه پکی شامل دی:
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- Epithelium  

ورځو کی جدید  4او  3دی. چی په هرو  Simple columnar Epitheliumاپیتیل یی 

 کیږی. 

- Lamina Propria 

او  Plasma cell ،WBC ،Reticular fibers د منضم نسج څخه جوړه ده، چی په کی

Collagen  .الیاف شامل دی 

- Muscularis Mucosa  

 څخه جوړه ده.  Smooth muscleد دوه طبقو 

- Mucosal Layer 

د معدی مخاطی طبقه د یو تعداد زیاتو غداواتو څخه جوړه شوی ده، چی د دی غداواتو 

یا  Gastric pitsافرازی مواد د معدی په سطح کی د یو تعداد سوریو په واسطه چی د 

Foveola gastric  په نامه یادیږی تخلیه کیږی، دا غداوات د معدی په مختلفو برخو کی په

 ی عبارت دی له: مختلفو نومونو یادیږی، چ

I: Cardiac Glands 

 افرازوی. Mucusټیوب ماننده ساده او مرکب غداوات دی چی 

II: Fundic Glands 

د معدی د مهمو غداواتو له جملی څخه دی چی د شکل له نظره دا هم مستقیم د ټیوب په 

شان شکل لری. ددی غداواتو په ترکیب کی مختلف حجرات شامل دی چی انزایمیټیک او 

، Chief cells ،Parietal cellغیری انزایمیټیک توکی افرازوی، دغه حجری لکه: 

Mucus neck cell ،Undifferentiated cells  اوEnterochromaffin cell 

- Chief Cells 

په نوم انزایم جوړوی او په هضم کی رول لری. مکعبی  Pepsinogenدا حجرات د 

لری، او ددی غدی په لاندی برخه کی  Microvilliشکل لری او په خپله سطحه کی 

په نوم هم یادیږی.  Zymogenic cellsقرار لری د 
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- Parietal Cells 

افرازوی، ددی حجرو په منځ کی  Intrinsic Factorsاو  HCLدغه حجری د معدی 

په نوم یادیږی، دا حجرات د  Intracellular Canaliculiنالونه دی چی د واړه کا

Oxyntic cells  .په نوم هم یادیږی 

- Mucus Neck Cells 

 یا مخاط افرازوی. Mucusدغه حجری د غدی په غاړو کی پرتی دی او یواځی 

- Undifferentiated cells 

 دغه حجری په سطحي او غدوي حجرو باندی بدلیږی. 

- Enterochromaffin cell 

دا حجرات د یو تعداد هورمونونو د تولید سبب ګرځی، ډیر واړه حجرات دی او د 

Argentaffin cells په نوم هم یادیږی، دا حجرات د APUD(Amino acid 

Precursor Uptake and Decarboxylation ) حجراتو خصوصیات لری، دا

او  Gastrinاو یو تعداد  Endophrinماده، یو تعداد  Serotoninحجرات د معدی 

Glucagon  .افرازوی 

III: Pyloric Glands 

 Mucusدی، چی اکثره حجرات یی  Branched glandsدا غداوات ساده ټیوب ماننده یا 

هم په دی ناحیه کی  Parietal cellsاو  Argentaffin cellsماده افرازوی، خو یو کم تعداد 

 لیدل کیږی. 

 Tunica Submucosa 

د منضم نسج څخه جوړه شوی چی پکی علاوه د یو تعداد الیافو د منضم نسج یو تعداد 

 عصبی رشتی لیدل کیږی.  Meissner Plexusاو د  Blood Capillariesحجرات 

 Tunica Muscularis  

دی، اکثره په دریو طبقو کی لیدل کیږی چی داخلی طبقه  Smooth muscleدا عضلات چی 

یا حلقوی الیافو  Circular Fibersمایلو الیافو، متوسطه طبقه یی د  Oblique Fibersیی د 

 یا طولانی الیافو څخه جوړه ده.  Longitudinal Fibersاو خارجی طبقه یی د 

 Tunica Serosa  

 Lossو حجراتو په واسطه پوښل شوی ده، چی ددی حجراتو لاندی ی Mesotheliumد 

connective tissue  دی، چی په هغی کیBlood capillaries  اوNerves  موجود دی. د
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په واسطه ادامه  Omentumیا  Mesenteryمعدی د لوی او وړی انحنیّ په برخه کی د 

 پیدا کوی. 
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3: Small Intestine 

 وړی کولمی

پوری امتداد لری،  Caecumد سوری څخه شروع کیږی او تر  Pylorusکوچنی کولمی د 

 دی او دری برخی لری:  720cmطول یی 

Ileum ،Jejunum  اوDuodenum 

ددی کولمو وظیفه د موادو هضم د ځینی انزایمونو په مرسته دی، د غذایی موادو انتقالول د 

معدی څخه لویو کولمو ته د وینی او لمف په واسطه د هضم شوی موادو جذب او د یو تعداد 

هورمونونو افراز دی. ددی جذب د عملیی لپاره د کولمو په سطح کی یو تعداد خصوصیات 

 لاندی ډول دی: لیدل کیږی چی په 

- Valve of kerckring or Plica Circularis  

 Duodenumڅخه عبارت دی چی د  Foldsد التواء یا  Sub mucosaاو  Mucosaدا د 

 په نیمایی کی له منځه ځی. Ileumڅخه شروع او د 

- Villi and Crypts  

 Lamina Propriaد طبقی ګوته ماننده تبارزات دی چی یواځی د اپیتیل او  Mucosaدا د 

 په واسطه منځ ته راځی. 

Liberkonn glands : دا یو تعداد ټیوب ماننده فرورفتګی دی چی دMuscularis 

mucosa  .پوری رسیږی 

- Microvilli  

 په شکل لیدل کیږی.  Striated bordersدا د جذب سطح وسیع کوی او د 

 د وړو کولمو نسجی جوړښت: 

 Tunica Mucosa 

 کی لاندی ساختمانونه لیدل کیږی: په دی طبقه

- Epithelium  

طبقه   Lamina Propriaدی، ددی څخه لاندی  Simple columnar epitheliumیو 

موجوده ده.
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 ددی طبقی او ددی اپیتیل ترمنځ یو شمیر حجری دی چی په لاندی ډول دی: 

1: Absorptive cells 

جوړوی، په کوچنیو  Striated borderپه خپله ازاده سطحه کی میکرویلی لری، چی 

کولمو کی د جذب دنده په غاړه لری، جسامت یی په لویو کولمو د کوچنیو په نسبت زیات 

 دی. 

2: Undifferentiated cells 

په قسمت کی په  Villiکی قرار لری او د  Baseپه  Cryptدا حجرات د غدی یا 

Absorptive cells  .باندی بدلیږی 

3: Paneth cells 

 Peptidaseپه قاعده کی قرار لری او یو تعداد پروتینی مواد لکه:  Cryptدا حجرات هم د 

 افرازوی. 

4: Mucus Goblet cells 

 په نوم ماده افرازوی.  Mucusپه فاصلو کی موقیعت لری او د  Absorptive cellsد 

5: Oligo mucus cells 

 Mucusیا قاعده کی قرار لری چی په ابتداییه کی د کم  Baseپه  Cryptدا هم د 

 باندی بدلیږی.  Goblet cellsدرلودونکی وی خو په اخر کی په 

6: Endocrine cells or Enterochromaffin cells 

وظیفه په غاړه لری،  Receptorکی موجود دی. د  Villiاو هم په  Cryptدا حجرات هم په 

، Secretin ،Norepinephrineد یو تعداد انزایمونو په افراز کی رول لری لکه: 

Gastrin ،Serotonin  اوCholecystokinin 

7: Caveolated cells 

لری، ددی  Thick microvilliددی حجراتو تعداد کم په خپله ازاده سطح کی ضخیم یا 

 په شکل کار وکړی.  Chemoreceptorsد  حجراتو وظیفه نشته خو کیدای شی چی

8: Migrating cells 

څخه عبارت دی.  Leucocytesاو  Lymphocytesد 
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دا ټولی حجری په غټو کولمو هم شته خو په کوچنیو کولمو کی د جذب او هضم وظیفه په 

 مایعاتو جذب صورت نیسی.غاړه لری خو په غتو کولمو کی د ددی حجراتو په واسطه د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lamina Propria 

 Reticularڅخه جوړه ده، چی په دی منضم نسج کی  Loose connective tissueد یو 

fibers ،Blood vessels ،Lymphatic vessels ،Lymphocytes ،Smooth 

muscles  او یو تعدادLymphatic nodules  وجود لری. دغه لمفاوی نودولونه د کتلو په

 په نوم لیدل کیږی.  Peyer’s patchesشکل د 

- Muscularis mucosa  

 څخه جوړه شوی ده. Smooth muscleدا د 

 

 Tunica Submucosa 

په برخه کی په دی طبقه کی یو تعداد غداوات  Duodenumد منضم نسج څخه جوړه ده، د 

افرازوی. کولمو ته  Mucusپه نوم یادیږی چی  Bruckner’s glandsموجود دی چی د 

Tonicity  .ورکوی یعنی د کولمو په استددراری حرکاتو کی رول لری
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 Tunica Muscularis  

څخه  Circular muscleاو  Oblique muscle ،Longitudinal muscle دا طبقه د

 جوړه ده. 

 Tunica Serosa (Tunica Adventitia)  

 حجراتو څخه جوړه ده.  Mesotheliumدا د منضم نسج څخه او د 
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4: Large Intestine  

 غټی کولمی

او  Caecum ،Appendix ،Colon ،Rectum دی او د 180cmغټی کولمی چی طول یی 

Anal canal  .برخی پکی شاملی دی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسجی جوړښت: 

 Mucosa 

 د لاندی ساختمانونو څخه جوړه ده. 

- Epithelium   

 له نوعی څخه دی. Simple columnar epitheliumد 

تعداد پکی ډیر دی، د لویو کولمو  Goblet cellsنه لری خو د  Villiاو  Cryptلوی کولمی 

هم تولیدوی،خو د  Mucus secretionوظیفه د ابو جذب دی ددی څخه علاوه یو تعداد 

په لویو کولمو کی  Paneth cellsلویو کولمو په واسطه هیڅ ډول انزایم نه افرازیږی، 

وجود نلری، د اندوکراین حجراتو تعداد یی په نسبت کوچنیو کولمو ته کم دی. 
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- Lamina Propria  

لیدل  Lymph nodulesدا طبقه یی د منضم نسج څخه جوړه شوی ده، چی پکی یو تعداد 

 کیږی.

- Muscularis mucosa 

 لیدل کیږی.  Lymph nodulesطبقه ده او په ځینو ځایونو کی یی  Thickدا یی یوه ضخیمه 

 Sub mucosa 

 دا طبقه یی د منضم نسج څخه جوړه ده. 

 Muscularis 

یا حلقوی الیاف  Circularطبقه یی د دوه طبقو څخه جوړه ده چی داخلی طبقه یی  عضلی

 Colonاو  Rectumالیاف لری. خو په  Longitudinalلری او خارجی طبقه یی طولانی یا 

ویل  Tenea coliکی د خارجی طبقی الیاف د دریو صفحو په شکل وجود لری چی ورته 

 کیږی. 

 Serosa 

په  Appendix Epiploicaدرلودونکی ده، چی د  Adipose tissueد یو تعداد شحمی کتلو 

 نوم یادیږی.

Appendix 

 طول لری.  2,5cmیوه وړوکی اضافی برخه ده چی  Caecumد 

 نسجی ساختمان یی په لاندی ډول دی: 

 Mucosa 

 د لاندی جوړښتونو درلودونکی ده: 

- Epithelium  

نلری، په  Villiموجودی دی،  Microvilliدی، چی ورسره  Simple columnarاپیتیل یی 

هم لری، خو د اندکراین حجراتو تعداد یی زیات دی.  Paneth cellsکم تعداد سره د 
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- Lamina Propria 

 Lymph nodulesدا طبقه یی د منضم نسج څخه جوړه شوی ده چی پکی په زیات تعداد 

 شامل دی. 

- Muscularis mucosa 

 د موجودیت په اساس اکثره غیری واضح ده.  Nodulesد لمفاوی 

 Sub mucosa 

لیدل  Nervesاو  Blood capillariesد منضم نسج څخه جوړه شوی ده او په هغی کی 

 کیږی. 

 Muscularis  

نازکه طبقه ده، چی د دوو طبقو څخه جوړه شوی ده، داخلی طبقه یی د حلقوی الیافو او 

 یا طولانی الیافو لرونکی ده.  Longitudinalخارجی طبقه یی د 

 Serosa 

 او منضم نسج څخه جوړه ده.  Mesotheliumد کولمو د نورو برخو په شان د 

ورته وایی دا  Mucus glandsکی یو ډول خاص غداوات لیدل کیږی چی  Appendixپه 

 په نوم ماده افرازوی.  Mucusغداوات د 

د غټو کولمو د څلورو طبقو سره یوشان څلور طبقی  Appendixپه لنډ دول که ووایو چی 

 لری خو ددی قطر کم دی. 

په داخل کی پیداکیږی چی دا  Mucosaد  lymphatic nodulesپه ځانګړی ډول پکی 

lymph nodules  بیاSub mucosa  .ته غزول کیږی 

Rectal Anal Junction 

Rectum  اوAnal canal  د غټو کولمو ورستنی برخی دی. چی دSimple columnar 

epithelium  په واسطه پوښل شوی، او دGoblet cells  او په ګڼ شمیر غداوات په

Anal canal  .کی موجود دی 

 Stratified columnarپه  Simple columnar epitheliumکی دغه  Anal canalپه 

or Cuboidal  باندی بدلیږی او بلاخره پهStratified squamous epithelium  باندی

بدلیږی. 
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 نسجی جوړښت یی په لاندی ډول دی: 

 Mucosa  

 لاندی جوړښتونه لری: 

- Epithelium  

 دی خو په نهایتونو کی بیا په Stratified squamous epitheliumپه لومړیو برخو کی 

Keratinized stratified squamous epithelium  باندی بدلیږی، د غداواتو طول یی

کی مخاطی طبقه یو تعداد طولانی  Rectumپه برخه کی له منځه ځی، په  Anusکم دی او د 

 دیږی. په نوم یا  Rectal columns of Morgagniتشکیلوی چی د  Foldsالتواات 

 Sub mucosa 

په دی کی یو تعداد طولانی وریدونه وجود لری چی د هغی جدار نازک دی او کله چی متوسع 

شی یو پیچیده ساختمان منځ ته راوړی او د مخاطی طبقی د برجستګی سبب ګرځی چی دا 

 په نوم یادیږی. Hemorrhoidsیا  Pilesحالت د 

 Tunica Muscularis  

په سفلی برخه کی د اخلی عضلی طبقی  Rectumدا د کولمو د نورو برخو په شان ده خو د 

جوړوی او د مخططو عضلاتو هغه ګروپ  Internal anal sphincterضخامت زیاتیږی او 

 په نوم یادیږی.  External anal sphincterچی د مقعد د مجرا په شاوخوا کی قرار لری د 

Morgagni column : 

دا د غایطه موادو په خارجولو کی مرسته کوی چی څومره مقعد ازادیږی اجازه ورکوی، او 

 په ازادانه ډول غایطه مواد خارج شی. 

 د هضمی جهاز اصلی غداوات

Pancreas  

 پانکراس

افرازات لری، چی د یو  Exocrineاو هم د  Endocrineغده ده یعنی هم د  Mixدا یوه 

Loose connective tissue  په واسطه پوښل شوی ده، چی دهغه څخه یو تعداد نازکه

باندی ویشی.  Lobulesپردی منشاء اخلی او غده په 
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 د نسجی ساختمان له نظره په دوه برخو کی مطالعه کیږی: 

 Exocrine pancreas 

څخه  Alveolusیا  Aciniغده ده، چی د یو تعداد  Tubulo-Alveolar Compoundیو 

پوری اهرامی حجری لری  8-5د یوه ټیوب ماننده ساختمان چی د  Acinusجوړه شوی، هر 

وجود نلری. او د یو نازک  Myoepithelialجوړی شوی دی. ددی حجراتو په محیط کی 

 Lymphمنضم نسج په واسطه احاطه شوی دی، چی په منضم نسج کی د وینی او 

capillaries ،Nerves  اوSecretory ducts  .قرار لری 

برخو ته افرازات اچوی په دوه برخو ویشل کیږی  Duodenumکله چی دا د وړو کولمو د 

 Acinarد  Acinar partدی.  Acinar partوایی او بل یی  Tubular partچی یو ته یی 

cells ی دا په خپل سایتوپلازم کی څخه جوړ شوی چی دا یو ډول انګور ماننده حجرات د

ویل کیږی، دا په مختلفو حجراتو کی په  Zymogen granulesدانی لری چی هغی ته 

 مختلفو شکلونو سره لیدل کیږی، د پانکراس ټول افرازات د همدی دانو په واسطه کیږی. 

Acinar cells  دProteolytic  :انزایمونو لکهTrypsin  اوChymotrypsin  چی پروتینی

چی نشایسته او  Amylaseمواد،  Peptide چی Carboxypeptidaseمواد، 
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چی شحمی مواد په ترای ګلسراید او شحمی اسیدونو باندی تجزیه  Lipaseکاربوهایدریت او 

 کوی تولیدوی. 

Excretory Ducts of Pancreas 

- Centro acinar duct 

- Intercalated duct 

- Inter lobular duct 

- Intra lobular duct 

- Main duct 

په دویمه قطعه کی تخلیه کیږی، په  Duodenumپه واسطه تولیدی مواد د  Main ductد 

شکل  Columnarاو په اخره کی د  Cuboidalوروسته  Squamousابتدایه کی یی اپیتیل 

 غوره کوی. 

 

 

 

 

 

 

 

 Endocrine pancreas 

 په نوم هم یادیږی.  Langerhans isletsچی د 

د پانکراس په وسطی برخه کی پرتی دی، او خپل افرازات په مستقیم ډول د وینی دوران ته 

 Reticular fibersاچوی، په دی کی د شعریه عروقو تعداد زیات او په اطرافو کی یی 

 موجود دی. 

د لاندی حجراتو درلودونکی دی: 
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- Alpha cells 

هورمون افرازوی، دا هورمون د  Glucagonبرخه جوړوی، او د  %20د حجراتو 

Hypoglycemia  80په مقابله کی فعالیږی یعنی کله چی ګلوکوز په وینه کی دmg/dl  څخه

افرازوی.  دا هورمون د ځیګر څخه د ګلوکوز د  Glucagonکم شی نو همدغه حجری 

ازادیدو سبب ګرځی، او په نتیجه کی د وینی ګلوکوز زیاتیږی، دا حجری په محیط کی قرار 

 لری. 

- Beta cells 

تشکیلوی. او د انسولین هورمون افرازوی، دغه حجرات د زیات  %80-66د حجراتو 

Capillaries ات د همدی لاری وینی ته اچوی، چی په واسطه احاطه شوی دی او خپل افراز

صورت ونیسی یعنی د ګلوکوز اندازه په وینه کی د  Hyperglycemiaکله په وجود کی 

110mg/dl  څخه لوړه شی، نو انسولین افرازیږی او د ګلوکوز اندازه کموی. ددی حجراتو

 موجود دی.  Receptorsپه سطحه باندی د ګلوکوز د معلومولو لپاره زیات 

- Delta cells 

برخه  %4د حجراتو په محیط کی د الفاء د حجراتو ترمنځ موقیعت لری، او د حجراتو 

 Growthهورمون افرازوی. دی ته د  Somatostatinتشکیلوی، دا حجرات د 

hormone  هم وایی او د دوی تاثیر د هډوکو پهepiphysis  باندی وی، دا حجرات چی څه

وخت خپله وظیفه ترسره نه کړی او کم افراز شی یوه ناروغی منځته راوړی چی 

Dwarfism  نومیږی، کله چیMetaphase  مخکی له وخت تړل شوی وی یعنی د داسی

اشخاصو قد به د نارمل عمر د قد څخه کم وی او که چیری له حده زیات تنبه شی 

Gigantism  یعنی هغه اشخاص چی د نارمل عمر د قد څخه زیات قد ولری منځته راوړی

 ددی سنډروم سبب ګرځی. 

- C- Cells 

یو تعداد کمرنګ حجرات دی چی دا په مرکز کی د بیټا د حجراتو ترمنځ قرار لری. وظیفه یی 

ستراحت په حال کی په درست ډول نه ده معلومه خو کیدای شی یوه ذخیروی حجره او یا د ا

حجره وی. 
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Liver (Hepar) 

 ځیګر

Function: 

- Hemopoisis in embryonic period 

- Detoxification  

- Glycogen lysis  

- Proteins production  

- Bile production  

Liver Circulation 

 لری. Dual circulationدی چی  Circulationپه بدن کی یواځینی 

1 :Abdominal aorta  له وړو کولمو څخه ځی بیا وروسته دPortal vein  په واسطه له

له لاری  Portal veinجذب شوی مواد د  %70ځیګر سره یوځای کیږی، د کوچنیو کولمو 

پکی  %70اکسیجن لرونکی وینه ده، او پاتی  %30کی  Portal veinځیګر ته ځی. په 

 دی. Deoxygenated bloodناپاکه یا 

په واسطه منځ ته راځی کوم چی له  Hepatic aortaد  Circulationد ځیګر بل : 2

Thoracic aorta  څخه منشاء اخلی، پهHepatic artery  وینه ناپاکه او باقی  %30کی

 وینه پکی پاکه ده.  70%

Histology of the liver 

 څخه جوړ شوی دی:  Parenchymaاو  Stromaد ځیګر نسجی جوړښت له 

 

 Stroma 

په واسطه احاطه شوی کوم چی د منضم نسج څخه جوړ  Capsuleځیګر د بیرون څخه د یو 

 په نوم یادیږی.  Capsule of Glissonشوی دی د 

باندی ویشل کیږی چی ورسره ځیګر  Septaدغه کپسول یا د ځیګر داخل ته ننوځی او په یو 

ی ویشل کیږی، او هر لوب وروسته په نورو تقسیمیږی، په باند Lobesهم په زیاتو لوبونو 

وایی. دا لوبولونه د سرې د لاری ځیګر ته داخل او د  Lobuleوړو برخو چی هغی ته 
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Portal area  د منضم نسج سره وصلیږی. دا منضم نسج دCollagen fibers  او د

Fibroblast  .څخه جوړ شوی دی 

 Parenchyma  

                         Classic Lobule  

Classic lobule  شپږ ضلعیHexagonal  شکل لری او د ځیګر وظیفوی واحد شمیر

 کیږی. 

 هری ضلعی ته لاندی رګونه راغلی دی:  Classic lobuleد یو 

- Hepatic artery 

- Portal vein  

- Bile duct 

 وایی.  Portal Triadeچی دی دری واړو ته 

 وایی.  Portal Tetra ideهم یوځای شی نو بیا ورته  Lymphatic ductکه چیرته ورسره 

داخل ته واړه رګونه تللی دی چی د  Lobuleله هری ضلعی څخه د  Classic lobuleد 

Sinusoids  په نوم یادیږی. شپږ واړهSinusoids  دLobule  په مرکز کی لهCentral 

vein  .سره یوځای کیږیSinusoids  هغه رګونه دی چی پکی دHepatic artery  او

Portal vein  وینه سرهMix  یا یوځای کیږی، دSinusoids  ترمنځ زیات شمیر حجرات

ترمنځ  Sinusoidsاو  Hepatocyteویل کیږی. د  Hepatocyteپراته دی چی ورته 

 وایی.  Disse spaceیا  Perisinosoidal spaceفاصله موجوده ده چی ورته 

 په داخل کی لاندی حجری شاملی دی:  Perisinosoidal spaceد 

- Endothelial cells 

- Kuffer cells 

 وظیفه سرته رسوی.  Macrophageچی دا حجرات د 

جوړوی بیا ډیر  Interlobular veinسره یوځای کیږی او  Central veinد  Lobulesډیر 

Inter lobular vein  سره یوځای کیږی او یو غټVein  دLobar vein  .په نوم جوړوی 

 Hepaticسره یوځای کیږی او یو غټ ورید جوړوی چی ورته  Lobar veinډیر شمیر 

vein  ویل کیږی، او دا بیا پهInferior vena cava  .کی تخلیه کیږی
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واړه څنګ په څنګ وی نو دغه دری  Classic lobuleکی دری دانی  Liverکه چیرته 

Sinous vein  یو مثلث په شکل ښکاری چی ورتهPortal lobule  .وایی 

څنګ په څنګ وی د مایکروسکوپ په  Classic lobuleکی دوه دانی  Liverکه چیرته 

 به یی په دایروی شکل ښکاری.  Sinuos veinذریعه نو 

Hepatic acinus: Functional unit of the liver. 
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Bile Excretory Ducts 

Intra Hepatic duct 

په  Bile canaliculiحجراتو ترمنځ یو وړوکی کانال موجود دی چی د  Hepatocyteد دوه 

 Canal ofسره یوځای شی نو هغی ته  Bile canaliculiنوم یادیږی، او که دوه دانی 

hering ،وایی  Canal of hering  سره یوځای کیږی او یو وړوکیDuct  جوړوی چی

 Ductسره یوځای کیږی او یو غټ  Bile ductoliوایی، او ټول  Bile ductoliهغی ته 

 Bile ductپه څنګ کی یو  Sinusoidوایی. یعنی هر یو  Bile ductجوړوی چی هغی ته 

 راوتلی دی. 

Extra Hepatic duct 

او بل  Right hepatic ductراوځی چی یوته  Ductته دوه  Liverاو په مجموع کی ټول 

 Commonوایی، دا د ځیګر په داخل کی سره یوځای کیږی او  Left hepatic ductته 

hepatic duct  جوړوی، او بیاExtra hepatic duct  جوړوی چی د ځګر څخه بهر

نوره متوسع جوړوی، او دا بیا لږه  Cystic ductراوځی. او دغه برخه لږه متوسع کیږی او 

وایی کوم چی کولمو   Common bile ductجوړوی چی دی ته  Gallbladderکیږی او 

 ته تللی دی. 

Gallbladder 

په واسطه د هغه سره  Cystic ductیوه متوسع برخه ده چی د  Common bile ductد 

 د اتساع قابلیت یا ظرفیت لری.  50mlقطر لری او  4cmطول،  8cmارتباط لری، 

 نسجی ساختمان یی له دریو طبقو څخه جوړ شوی دی: 

 Tunica mucosa 

 د لاندی جوړښتونو څخه مشتمله ده: 

- Epithelium  

 Microvilliله نوعی څخه دی او په خپله سطحه کی  Simple columnar epitheliumد 

لری. 
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- Lamina Propria 

، Blood capillariesدا د منضم نسج څخه جوړه شوی ده او په کافی اندازه پکی 

Lymphocytes  اوMucus glands  .لیدل کیږی 

 طبقه پکی وجود نلری.  Muscularis mucosaیا  Tunica submucosaد 

 Tunica Muscularis  

غیری منظمو الیافو څخه جوړه شوی چی پکی د  Smooth muscleدا طبقه یی د 

Collagen  اوElastic  .الیاف لیدل کیږی 

 Tunica Serosa (Adventitia) 

 دا طبقه یی د منضم نسج څخه جوړه ده. 
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Integumentary system 

 پوښونکی سیستم

 دا سیستم په دوه برخو ویشل شوی دی:

 Skin پوستکی 
Function of Skin 

- Protection 

- Barrier function 

دا یو مانعه دی یعنی داخلی موادو ته اجازه نه ورکوی چی بهر ته لاړ شی او 

 خارجی موادو ته اجازه نه ورکوی چی داخل ته لاړ شی. 

- Defense  

- Homeostasis  

- Reception  

 Derivities of Skin  د پوستکی مشتقات 
- Nails  

- Hairs 

- Sweat glands 

- Sebaceous glands

صلف شپاړسم  
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Skin Structure 

 د پوستکی ساختمان

 

 

 

 

 

 

 

 پوری قطر لری.  4mm-0,4پوستکی د 

 د طبقاتو له نظره پوستکی له دوه طبقو څخه جوړ دی: 

 Epidermis (Cutis)  

 څخه منشاء اخلی.  Ectodermدا طبقه د 

 

 Dermis (Sub cutis) 

 څخه منشاء اخلی.  Mesodermدا د 

په نوم یا  hypodermisد طبقی څخه لاندی یوه بله طبقه ده چی د  Dermisد 

Subcutaneous tissue  او یا هم دAdipose tissue layer .په نوم یادیږی 

 وظیفی: hypodermisد 

- Derm  اوEpiderm  په حرکت کی رول لری، ځکه په هغه کیAdipose 

tissue  .شامل دی 

- Derm  اوEpiderm .ته غذایی مواد، عصب، شریان او ورید انتقالوی
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 Derm  اوEpiderm  :د څلورو مهمو حجراتو لرونکی دی 

- Keratinocyte 

په تولید کی رول لری یعنی  Keratinڅخه منشاء اخلی، د  Ectodermچی دا حجرات د 

Keratohyaline granules  .جوړوی 

- Melanocyte  

څخه منشاء اخلی، د بدن تور رنګ په جوړیدو  Neural crestجوړوی او د  Melaninدا 

 هورمون تر تاثیر لاندی دی.  MSHکی رول لری او د 

- Langerhans cell 

 هم ورته وایی. Macrophageه رسوی نو د پوستکی وظیفه سرت Phagocytosisد 

 

- Markel cell 

 د ګوتو د قوسونو په جوړیدو کی او همدارنګه په حس کی هم رول لری.

Epiderm 

 دا طبقه له داخل څخه خارج ته په ترتیب سره په پنځو طبقو ویشل شوی ده: 

 Stratum germination 

وایی،  Germinal cellsلاندینی طبقه ده چی یو شمیر حجرات پکی موجود دی چی هغی ته 

سبب ګرځی. څرنګه چی دغه حجرات په لاندی قاعده کی  Regenerationدغه حجرات د 

 دی او د  Columnar cellsهم وایی. دا اصلآ  Basal cellsدی نو په همدی خاطر ورته 

Hem desmosome دی، نو په همدی خاطر ورته  په واسطه سره وصلGerminal 

layer  یاStratum germination  .هم ویل کیږی 

 Stratum spinosum  یاPrickle cell layer 

تعداد کم دی او په ډیره  basal cellsدا د څو طبقو څخه جوړه شوی ده، په دی طبقه کی د 

هم ورته وایی او د  Macrophageمکروفاژ  Skinچی د  Langerhans cellاندازه پکی 

Melanocyte  .حجرات هم پکی لیدل کیږی 

هم ویلی شو.  Malpighian layerدی دواړو طبقو ته په یوځای د 
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 Stratum Granulosum 

طبقو څخه جوړه شوی ده، نسبتآ هموار حجرات دی چی په سایتوپلازم کی یی  4یا  3د 

Keratohyaline granule  لیدل کیږی، دی تهGranular layer .هم ویل کیږی 

 Stratum Lucidum 

دا یوه شفافه طبقه ده چی د حجراتو په سایتوپلازم کی یی یو نیمه مایع ماده چی 

Keratohyaline  نومیږی موجوده ده، چی دا مایع دKeratohyaline granules  څخه

 منشاء اخلی. 

 Stratum Cornium 

 حجرات لیدل کیږی.  Keratinocyteپه دی طبقه کی د 
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Skin Color 

 د پوستکی رنګ

 د پوستکی رنګ په دریو عواملو پوری اړه لری: 

- Carotin 

 یا ژیړ دی.  Yellowد دانو له کبله  Carotinد پوستکی رنګ د 

- Dermal capillaries 

 دی.  Redپه واسطه د پوستکی رنګ سور یا  Capillaryد پوستکی د 

- Melanin 

 یا نصواری رنګ سبب کیږی.  Brownد میلانین رنګه دانی چی د پوستکی د 

Diagram of the epidermis and electron micrograph of a 

melanocyte 

 a. This diagram shows a melanocyte interacting with several cells of 

the stratum basal and the stratum spinosum. The melanocyte has long 

dendritic processes that contain accumulated melanosomes and extend 

between the cells of the epidermis, which are also visible on the 

electron micrograph. The Langerhans’ cell is a dendritic cell often 

confused with a melanocyte but is actually part of the mononuclear 

phagocytic system 

and functions as an antigen-presenting cell of the immune system in 

the initiation of cutaneous hypersensitivity reactions (contact allergic 

dermatitis).  

b. The melanocyte reveals several processes extending between 

neighboring keratinocytes. The small dark bodies are melanosomes
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Dermis 

څخه جوړه شوی ده، د اپیتل لاندی  Irregular dense connective tissueدا طبقه چی د 

Lamina Propria  3-0,5قرار لری، ددی طبقی صخامت دmm  پوری دی. او د دوه طبقو

 څخه جوړه ده: 

 Papillary layer 

 Tactileورته وایی. چی پکی  Papillaپه دی کی یو تعداد راوتلی ساختمانونه دی چی 

papilla ،Vascular papilla  شامل دی، په دی طبقه کی دCollagen ،Elastic  او

Reticular fibers  .یوه نازکه شبکه وجود لری 

 Reticular Layer 

څخه جوړه  Reticular fibersاو  Elasticاو یو تعداد کمو  Collagen bundlesدا طبقه د 

 Langer’sالیاف د پوستکی د سطحی سره موازی قرار لری او د   Collagenاکثرهده، 

lines  په نوم یادیږی. پدی طبقه کیFibroblast ،Macrophage  اوAdipocyte   هم

 Chromophoreلیدل کیږی، په دی طبقه کی یو تعداد رنګه حجرات هم وجود لری چی د 

cell  .په نوم یادیږی 

دسطحی سره په تماس کی لاندی شیان وجود لری:  Hypodermددی طبقی لاندی برخه د 
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-   Arrector pili Muscle 

 دغه عضلات د ویښتانو په حرکاتو کی رول لری خصوصآ د ویری په حالت کی. 

- Hair follicles 

- Sweat glands 

- Sebaceous glands 

 

 

 

 

 

Light Micrograph of the Two Regions of the Dermis 

The Dermal Papillae Are Extensions of the Superficial Papillary Layer, 

Which Consists of Areolar Connective Tissue. The Deeper Reticular 

Layer Is Dense Irregular Fibrous Connective Tissue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papillary Dermis 

 

Reticular Dermis 
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Hypodermis or Subcutaneous layer 

 Loss connectiveطبقه د پوستکی لاندی موجوده ده چی یواځی د  Hypodermisد  

tissue  اوAdipose tissue  .څخه جوړه دهFat lobules  سره یوځای کیږی او

Panniculus adiposus  جوړوی، ددی طبقی صخامت دAbdomen  په پوستکی کی

3cm  :ته رسیږی. د بدن په ځینو برخو کی لکهPalpebra, penis  اوScrotum  کی دا

 طبقه وجود نه لری. 

Derivities of Skin 

 د پوستیک مشتقات

Nails  

 نوکان

دی، چی د لاسونو او پښو د ګوتو په نهایتونو کی قرار لری.  Hard keratin palateدا یو 

په نوم یادیږی قرار لری. ددی  Nail grooveنوکان په یو میزابه ماننده ساختمان کی چی د 

جوړیږی. چی وروسته  Nail matrixد حجراتو د تکثر په نتیجه کی  Epidermمیزابی د 

 Palateچی ددی  Epidermپه وجود راځی، هغه  Nail palateڅخه  Matrixبیا ددی 

نهایت کی  Distalاپیدرم په  Nail bedپه نوم یادیږی، د  Nail bedڅخه لاندی قرار لری د 

ای کیدو ځای ته یی سره وصل کیږی چی د یوځ Epidermد ګوتی د څوکی د 

Hyponychium   .وایی 

 نوک دوه برخی لری: 

- Nail root 

- Nail tip (Apex) 

نومیږی د نوکانو د جسم سره  Lanuleپه یو هلالی شکله ناحیه کی چی  Rootد نوکانو 

چی د نوکانو د ازادی سطحی د پاسه قرار لری د  Epidermوصلیږی. او هغه 

Eponychium  یاCuticle  په نوم یادیږی،  د نوکانو نشو نما په یوه هفته کی تقریبآ

0,5mm  .ده
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Hairs 

 ویښتان

 څخه منشاء اخلی.  Epidermویښتان د 

 -0,05mmپوری رسیدلی شی. او ضخامت یی د  1,5mڅخه تر  1mmد ویښتانو طول د 

0,5mm  پوری دی.دKeratin fibers  پکی شامل دی، ویښتان په استثنی د لاسونو په

 ورغوو او د پښو د تلی تقریبآ د بدن په ټول پوستکی کی وجود لری. 

 ویښتان په دوه ډوله دی: 

- Lunago Hair  

 دا ویښتان زیات نه غټیږی لکه د وریزو ویښتان 

- Permanent hair 

 دا ویښتان زیات غټیدلی شی لکه د سر ویښتان

Structure of Hair 

 طبقو څخه جوړ شوی دی:  Concentric epidermicویښتان د دریو 

 Hair Medulla 

څخه جوړ شوی دی، دا  Cuboidal cellsطبقو  3یا  2د ویښتو مرکزی محور دی، چی د 

یا نرم دی.  Softیی  Keratinلری او  Melanin granulesحجرات د 
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 Hair Cortex 

څخه جوړه شوی ده، د حجراتو  Spindle cellsد ویښتانو اساسی برخه ده، چی د څو طبقو 

Keratin  ییHard  یا سخت دی او په کافی اندازه دMelanin granules  .لری 

 Hair Cuticle 

داره حجرات دی او دی حجراتو خپلی هستی د لاسه ورکړی دی یعنی   Keratinپه دی کی 

 هستی نه لری. 

 Rootپه نوم یادیږی او ریښی یا  Hair shaftیا ازاده برخه لری چی د  Freeهر ویښته یو 

د برخی په شاوخوا کی  Rootلری کوم چی د پوستکی په داخل کی قرار لری. د ویښتانو د 

 په نوم یادیږی.  Hair follicleیو ټیوب ماننده ساختمان وجود لری چی د 
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Hair Follicle 

په شاوخوا کی قرار لری، چی لاندی  Rootدا یو ټیوب ماننده ساختمان دی چی د ویښته د 

په نوم یادیږی، چی په دی برخو کی د ویښته  Hair pulpبرخه یی لږه متوسع ده چی د 

Root  او پوښونه په ابتدایی حجراتو یاHair matrix  باندی بدلیږی. او د هغه په قاعده کی

 Connectiveپه نوم یادیږی، چی په هغی کی  Hair papillaیوه فرورفتګی ده چی د 

tissue ،Blood vessels  اوNerves  شامل دی. د ویښتانو د هر فولیکل سره یو یا څو

Sebaceous glands  او یوSmooth muscle  چی دAcrrector pili  په نوم یادیږی

 جود لری. و

Hair Follicle Histology 

 د لاندی عناصرو په واسطه پوښل شوی دی:   Hair follicleد نسجی ساختمان له نظره 

 Dermal Root Sheet  

د طبقی څخه منشاء  Dermڅخه جوړ شوی دی او د پوستکی د  Connective tissueدا د 

 اخلی او دری طبقی لری: 

- External layer 

سره مطابقت  Reticular layer of dermڅخه جوړ شوی او د  Collagen Bundlesد 

 لری. 

- Middle Layer 

 Papillaryرشتو په شکل قرار لری او د  Circularپه دی طبقه کی د منضم نسج الیاف د 

layer of derm  .سره مطابقت لری 

- Internal layer 

 Glassyد قاعدوی غشاء سره مطابقت لری او د  Epidermیوه شفافه طبقه ده چی د 

membrane .په نوم یادیږی 

 Epithelial Root Sheet  

څخه منشاء اخلی او دری طبقی لری:  Epidermدا هم د 
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- External root sheet 

عی سره مستقیمآ ارتباط لری، خو داخلی برخی حجرات یی څو ضل Glassy membraneد 

 سره مشابه دی. Stratum spinosumد  Epidermاو د 

- Internal root sheet 

مواد لری. په دی کی  Keratohyalineداره طبقه ده چی ددی پوښ حجرات د  Keratinیو 

 دری طبقی نوری موجودی دی: 

I :Henle layer 

 د یو طبقی هموارو حجراتو څخه جوړه شوی ده.

II :Huxley’s layer 

د څو طبقو اوږدو حجراتو څخه جوړه شوی ده. چی د حجراتو په سایتوپلازم کی یی 

Trichohyaline granule  او یو تعدادTono fibrils   .هم لیدل کیږی 

III :Cuticle 

 دارو حجراتو څخه جوړ شوی دی.  Keratinد یوی طبقی شفافو 

The hair follicle is divided into three segments 

      The infundibulum extends from the surface opening of the 

follicle to the level of the opening of its sebaceous gland. The 

infundibulum is a part of the pilo sebaceous canal, which is used 

as a route for the discharge of the oily substance sebum. 

      The isthmus extends from the infundibulum to the level of 

insertion of the Arrector pili muscle. 

      The inferior segment in the growing follicle is of nearly uniform 

diameter except at its base, where it expands to form the bulb. 

The base of the bulb is invigilated by a tuft of vascularized loose 

connective tissue called, not surprisingly, a dermal papilla.
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 د ویښتانو نشو نما

د ویش په واسطه صورت نیسی، د ویښتانو نشو  Hair matrix cellsد ویښتانو نشو نما د 

 4-2دوره د  Head hairsنما دوره په مختلفو ویښتو کی فرق لری مثلآ: د سر ویښتانو 

 میاشتو پوری ده. 4-3یا د باڼه ویښتو نشو نما دوره  Eye lashesکلنۍ پوری وی خو د 

Sebaceous Glands 

کی تخلیه او په  Hair follicleدی، چی د هغوی مجرا اکثره په  Alveolar glandsیو تعداد 

سره ارتباط نه لری مستقیمآ د پوستکی په سطحه  Hair follicleهغه نواحیو کی چی د 

ت د لاسونو په دی. دغه غداوا Tarsal glandsاو  Glans penisتخلیه کیږی، چی مثال یی 

هم دیوه  Ductsورغوو کی او د پښو د تلی په پوستکی کی وجود نلری. دغدی مجرا یا 

Stratified squamous epithelium .په واسطه پوښل شوی دی 

 Sebum  چی یوه غوړه ماده ده په ترکیب کی ییCholesterol  ،Phospholipids  او

Triglycerides  .شامل دی 

د تقلص او د لاندینی حجراتو د فشار په اثر  M Arrector piliد الویول د افرازاتو تخلیه د 

صورت نیسی. 
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Sweat Glands 

په طبقه کی او  Dermدی چی د غدی افرازی برخی د  Coiled tubular glandsیو تعداد 

Excretory part  یی د یوی کوچنی مجرا په واسطه د پوستکی په سطح کی تخلیه کیږی. د

او  Nail bed ،Transional lipsبدن ټولو برخو په پوستکی کی موجود دی خو په 

Glans penis  کی نشته. خو د لاسونو د ورغوو او د پښو په تلیو کی په زیاته اندازه لیدل

څخه جوړه شوی ده  Columnar cellsاو  Cuboidal cellsکیږی. د غدی افرازی برخه د 

 چی معمولآ دری حجرات پکی لیدل کیږی:

- Principle cells (Clear cells) 

- Mucus Producing cells (Dark cells) 

- Myoepithelial cells (Spindle shape) 

 

Sweat Glands 

Sweat glands are classified on the bases of their structure and the 

nature of their secretion. 

 Two types of sweat glands are recognized: 

• Eccrine sweat glands 

Eccrine sweat glands are simple coiled glands that regulate body 

temperature. Eccrine sweat glands are distributed over the entire body 

surface except for the lips and part of the external genitalia.  

• Apocrine sweat glands 

Apocrine glands are large-lumen tubular glands associated with hair 

follicles. The secretory portion of apocrine glands has a wider lumen 

than that of eccrine glands and is composed of a single cell type. 

Apocrine sweat glands are limited to the axilla, areola, and nipple of 

the mammary gland; skin around the anus; and the external genitalia. 

The ceruminous glands of the external acoustic meatus canal and the 

apocrine glands of eyelashes (glands of Moll) are also apocrine-type 

glands.
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Kinds of Sweat Glands 

• Eccrine Physiology Relating to or Denoting Multicellular Glands 

Which Do Not Lose Cytoplasm in Their Secretions, Especially The 

Sweat Glands On the Hands and Feet. 

•  Merocrine (Producing A Secretion That Is Discharged Without 

Major Damage to The Secretory Cells) 

•  Apocrine ځي(منځه  دحجرې له )راس : Relating to or Denoting Glands 

Which Release Some Cytoplasm in Their Secretions, Especially 

Sweat Glands in The Armpits and Pubic Regions. 

    -   Axilla 

    -     Anus  

    -    Breast Area  

 The Secretory Portion Of Apocrine Glands Has A Wider Lumen Than 

That Of Exocrine Glands And Is Composed Of A Single Cell Type. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



274 

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urinary system 

 بولی سیستم

 

 

 

 

 

 

 

 دا یو حیاتی سیستم دی چی له څلور غړو څخه جوړ شوی دی: 

 Kidney                           پښتورګی 

 Ureters                            حالبونه 

 Urinary bladder مثانه                    

 Urethra                             احلیل 

هر قسم فاضله مواد ددی سیستم په ذریعه د بدن څخه خارجیږی. 

فصل اوولسم  
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 Functionوظایف 

   د ټول بدنMetabolites  :مواد اطراح کوی لکه 

- Uria  باید اطراح شی که اطراح نه شی نو دUrea mea .سبب کیږی 

- Uric acid .دا باید د پښتورګو له لاری اطراح شی 

- Juxtra glomerular cells 

په  Blood pressureپه نوم هورمون جوړوی چی دا هورمون د  Reninدا حجری د 

 کنټرول کی رول لری.

- Mesangial cell 

وایی دغه هورمون  Erythropoietinدا حجری هم یو خاص هورمون جوړوی چی هغی ته 

 په جوړیدو کی رول لری. RBCد  باندی Bone marrowپه 

 Acid base balance 

موازینه ساتی، نه یی اسیدی ته پریږدی او نه یی قلوی ته پریږدی یعنی نارمل یی  PHد 

 ساتی.

 Water and electrolyte balance 

Kidney 

 پښتورګی

 کی قرار لری. Right upper quadrantد لوبیا په شان شکل لری او په 

 نسجی جوړښت یی: 

 Loosد بیرون څخه د یو کپسول په واسطه پوښل شوی دی کوم چی د  -

connective tissue  .څخه جوړ شوی دی(Renal capsule) 

په نوم لیدل کیږی، کومه چی د  Hilusپه داخلی سطحه کی یی یوه فرورفتګی د  -

Blood vessels  د داخلیدو او خارجیدو ناحیه ده اوUreter  هم ددی ناحیی څخه

په نوم یادیږی. چی دا  Renal pelvisد اخلی قسمت د  Ureterخارجیږی، د 

Pelvis  په دوو عددوMajor calyces  عددو  12-8او بیا وروسته پهMinor 

calyces  .هر باندی ویشل کیږیMinor calyce  د پښتورګی د نسج مخروطی
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کی  Renal papillaپه نوم پوښوی. چی په هریو  Renal papillaشکله بارزه د  -

 خلاصیږی.  Collecting tubulesپوری  25-10د 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filtration Barrier 

 دا له دری شیانو څخه جوړه شوی ده:

 Capillary Endothelium  

 Basal lamina  

 Podocyte  

 Glomerular basementددی دری واړه د یوځای کیدو څخه یوه غشاء جوړیږی چی د 

membrane  دقیقو کی د بدن ټوله وینه دلته صفا کیږی. 5په نوم یادیږی چی په هرو 
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INTERSTITIAL CELLS 

The connective tissue of the kidney parenchyma, called interstitial 

tissue, surrounds the nephrons, ducts, and blood and lymphatic vessels. 

These cells are:  

    Fibroblasts, 

    Macrophages 

    My fibroblasts 

 پښتورګی دوه برخی لری:

 Renal cortex  

 Granularلو سره دانه داره یا په لر Renal corpuscleدا برخه نصواری رنګ لری او د 

 معلومیږی.

 Renal medulla  

 Baseساختمانونو څخه جوړه شوی ده، چی  Medullary pyramidsدا برخه د یوتعداد 

په جوړولو کی  Renal papillaیی د  Apexته متوجه او  Renal cortexیی د پښتورګی 

 برخه اخلی.

داخل ته ننوځی. هغه برخه چی د  Cortexد  Medullary raysڅخه یو تعداد  Medullaد 

Medullary pyramids  په فاصلو کی لیدل کیږی دRenal columns of Bertin  په نوم

 جوړوی. Lobeد پښتورګی یو  Cortexاو د هغه مربوطه  Pyramidیادیږی. هر 

Uriniferous tubules 

 وجود لری: Uriniferous tubulesدوه ډوله 

- Nephron 

 پوری طول لری، نفرون د پښتورګی وظیفوی او ساختمانی واحد دی.  40mm-30نفرون د 

- Collecting tubules 

پوری رسیږی. 20cmچی ددی طول تر 
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Nephron 

په یو پښتورګی یا ګرده کی د نفرونونو شمیره تر یو میلیون پوری رسیږی. نفرون د مختلفو 

 ی په لاندی ډول دی: برخو څخه جوړشوی دی چ

- Proximal convoluted Tubules 

- Henle’s loop  

- Distal convoluted Tubules 

1: Renal Corpuscle 

 یو تعداد کروی شکله ساختمانونه دی چی د لاندی برخو څخه جوړ شوی دی: 

 Bowman’s capsule 

د شبکی په شاوخوا کی قرار لری او د دوو صفحو څخه جوړه  Glomerulusدا کپسول د 

 شوی ده: 

- External or Parietal layer 

په واسطه پوښل شوی چی دا اپیتیل د  Simple squamous epitheliumدا طبقه د 

Nephron  دTubes  په شروع کی په لنډColumnar epithelium  اویاCuboidal 

epithelium  .باندی بدلیږی 

- Internal or Visceral layer 

 حجراتو څخه جوړه ده.  Podocytesدا طبقه د 

 Glomerulus  

 یوه پیچیده شبکه ده. Blood capillariesد 

یا وینه  Efferent arterioleیا وینه راوړنکی شریانچه او  Afferent arteriole)د 

 وایی( Glomerulusمجموعی ته   Capillariesوړونکی شریانچه په منځ کی د 

 Basalویل کیږی کوم چی پر یوی  Lobule of glomerularیو ګروپ ته  Capillariesد 

lamina  باندی قرار لری. داBasal lamina  دCapillaries  په فاصلو کی یوڅه ننوځی

منځته نه احاطه کوی بلکی دا فرورفتګی یوه فضاء را Capillaryخو په مکمل ډول سره 

په نوم وجود لری کوم چی د  Mesangial cellsکوی چی په هغی کی یو تعداد حجرات د 

Phagocytosis .دنده په غاړه لری
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 Bowman’s space 

ترمنځ یوه فاصله لیدل کیږی  Visceral layerاو  Parietalد  Bowman’s capsuleد 

 په نوم یادیږی. Bowman’s spaceچی د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



280 

فصل وولسما          بولی سیستم                         

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



281 

فصل وولسما          بولی سیستم                         

 

Edit And Design By: Mr.18                          (Kefayatullah Naib Amani) 

The parts of the nephron are indicated by number  

1, renal corpuscle including the glomerulus and Bowman’s capsule. 

2, proximal convoluted tubule. 

3, proximal straight tubule. 

4, descending thin limb. 

5, ascending thin limb. 

6, thick ascending limb (distal straight tubule) 

7, macula densa located in the final portion of the thick ascending limb 

8, distal convoluted tubule. 

9, connecting tubule. 

9*, collecting tubule that forms an arch (arched collecting tubule) 

10, cortical collecting duct. 

11, outer medullary collecting duct. 

12, inner medullary collecting duct. 
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Schematic diagram of the renal blood supply 

Approximately 90% to 95% of the blood passing through the kidney is in 

the cortex; 5% to 10% is in the medulla. 

 

  

 

 

 

 

 

Juxta glomerular complex 

 له دریو حجراتو څخه جوړ شوی دی:  Complexدا 

 Juxta glomerular cells 

په متوسطه طبقه کی موجود  Afferent arterioleته نژدی د  Glomerularدا حجرات 

خاصیت لری یعنی د حجراتو هسته مدوره او  Epithelioid Smooth muscleدی، چی د 

په جوړیدو کی رول لری.  Reninپه سایتوپلازم کی یو تعداد دانی لری. دا حجرات د 

 کی هم رول لری. Blood Pressure regulationهمدارنګه د 

 Macula densa cells 

Distal convoluted tubules  په خپل شروع کی دAfferent  اوEfferent arteriole 

 هورمون افراز کړی.  Erythropoietinترمنځ دا حجرات قرار لری، چی کیدای شی د 

 هم ویل کیږی.  Extra glomerular cellsدی حجراتو ته 

 Mesangial cells 

، Regenerationهم ویل کیږی چی د  Extra glomerular mesangial cellsدی ته 

Supporting  اوPhagocytosis .دندی په غاړه لری
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2: Proximal convoluted Tubules  

څخه شروع او تر  Urinary poleد  Renal corpuscleطول لری، د  14mmدا ټیوب چی 

Henle’s loop  .پوری امتداد لری 

 دی بیا وروسته په  Simple squamous epitheliumپه شروع کی یی اپیتیل  -

Columnar epithelium .باندی بدلیږی 

 Brush borderلیدل کیږی چی د  Microvilliددی حجراتو په ازاده سطحه کی  -

 شکل ظاهریږی. په

دوباره  Vitamin cاو  Amino acid ،Protein، ګلوکوز، NaClددی ټیوبونو په واسطه 

 جذبیږی. 

3: Henle’s Loop 

په منځ کی  Distal convoluted Tubulesاو  Proximalدا قوس ماننده ټیوبولونه د 

او  Descending part Loop of Henleقرار لری. چی دوه برخی لری، چی د  

Ascending part loop of Henle  څخه عبارت دی کوم چی دSimple squamous 

epithelium .په واسطه پوښل شوی دی 

Proximal Straight Tubule 

The cells of the proximal straight tubule (i.e., the thick descending limb 

of the loop of Henle) 

thin descending limb 

 thin ascending limb 

Thin Segment of Loop of Henle 

 The thin descending and ascending limbs of the loop of 

Henle differ in structural and functional properties. 

• Type I epithelium, 

• Type II epithelium,  

• Type III epithelium,  

• Type IV epithelium,
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Distal Straight Tubule 

The distal straight tubule is a part of the ascending limb 

of the loop of Henle. 

distal straight tubule (thick ascending limb of the loop of Henle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4: Distal Convoluted Tubules  

 Cuboidal epitheliumترمنځ قرار لری، د  Collecting ductاو  Loop of Henleدا د 

یی د حجراتو په ازاده سطحه کی  Microvilliپه واسطه پوښل شوی چی یوتعداد محدود 

لیدل کیږی.
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Sites of filtration, reabsorption, and secretion in a nephron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collecting Tubules 

څخه جوړ شوی دی چی ادرار اخلی او د  Distal convoluted tubulesد  Tubulesدا 

Papillary ducts of Bellini  په واسطه یی پهRenal papilla  کی تخلیه کوی. دا

Tubules  دCuboidal epithelium .په واسطه پوښل شوی دی 

Excretory Portion of Urinary system 

1 :Pelvis and Ureter 

کی  Hilusپه نوم یادیږی چی د پښتورګی په  Pelvisپورتنی او متوسع برخه د  ureterد 

باندی ویشل شوی دی. د دوو یا دری طبقه یی  Minor calycesاو  Majorقرار لری، په 

 حجراتو څخه جوړ شوی دی.

Ureter  25حالب دcm  پوری طول لری چی دPelvis .څخه شروع تر مثانی پوری رسیږی
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 نسجی ساختمان یی په لاندی ډول دی: 

 Tunica mucosa  

- Epithelium 

طبقو حجراتو په واسطه پوښل  5-4څخه جوړه ده چی  د  Transitional epitheliumد 

 شوی ده. 

- Lamina Propria 

موجود  Lymph elementsڅخه جوړه شوی چی پکی  Dense connective tissueدا د 

 دی.

- No Muscularis mucosa  

 Tunica submucosa 

 څخه جوړه شوی ده. Loss connective tissueد 

 Tunica Muscularis 

 Longitudinalله جملی څخه دی، ددی طبقی عضلات په داخل کی  Smooth muscleد 

 حلقوی الیاف لری. Circularطولانی او په خارج کی 

 Tunica adventitia  

 وجود لری.  Fibroelastic connective tissueپه دی طبقه کی 

په واسطه پوښل  Peritoneumسطحه د  Anteriorقدامی یا  Ureterاو د  Pelvisد 

شوی ده. 
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Photomicrograph of transitional epithelium 

(urothelium) 

 

 

 

 

 

 

 

 2 :Urinary Bladder 

 نسجی ساختمان یی په لاندی ډول دی: 

 Tunica Mucosa 

 لاندی برخو څخه تشکیل شوی ده: 

- Epithelium  

 Ureterپه واسطه پوښل شوی ده چی ضخامت یی نظر  Transitional epitheliumد یو 

 طبقو حجراتو څخه جوړه شوی ده. 8-6ته زیات دی یعنی د 

- Lamina Propria 

څخه جوړه شوی ده او په کی  Connective tissueتر اپیتیل لاندی قرار لری، چی د 

 لیدل کیږی.  Mucus glandsیوتعداد 

- No Muscularis mucosa 

 Tunica Sub mucosa 

څخه جوړه شوی ده. Loos connective tissueد یو 
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 Tunica Muscularis  

طبقی یی  Externalاو  Internalد دریو عضلی طبقو څخه جوړه شوی ده، چی 

Longitudinal   یا طولانی الیاف لری اوMedial  طبقه ییCircular  یا حلقوی الیاف

 لری. 

 Sphinctersد مجراو په شاوخوا کی د  ureterاو  urethraطبقی الیاف د  Medialد 

 ساختمانونه جوړوی.

 Tunica adventitia  

 څخه جوړه ده.  Fibroelastic connective tissueد یو 

 په واسطه پوښل شوی دی. Peritoneumد  Superior borderد مثانی یواځی 

Basic structure of the female urinary bladder and urethra 

The triangular region defined by these three openings, 

the trigone, is relatively smooth and constant in 

thickness, whereas the rest of the bladder wall is thick 

and folded when the bladder is empty and thin and 

smooth when the bladder is distended. 
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3 :Urethra 

 احلیلونه په نارینه او ښځینه کی فرق کوی: 

Male urethra 

 پوری طول لری او د دریو برخو څخه جوړه شوی ده: 20cm-15د 

- Prostatic urethra  

 Prostaticاو  Ejaculatory ductsکی دوه  Urethraپوری طول لری، په دی  4cm-3د 

glands .تخلیه کیږی 

 په واسطه پوښل شوی ده. Transitional epitheliumد 

 Loos connectiveطبقه وجود لری کومه چی د  Lamina Propriaتر اپیتیل لاندی 

tissue  څخه جوړه شوی او په کیFibroelastic  الیاف او یو تعدادLittre’s glands 

 شامل دی.

- Membranous urethra 

 Bulb of Corpus cavernosumڅخه د  Apex of Prostateطول لری، چی د  1cmدا 

 Stratified or pseudostratified columnarپوری امتداد لری. دا طبقه د 

epithelium  .په واسطه پوښل شوی ده 

- Spongy or Penil urethra 

 Fossaطول لری، ددی برخی نهایی برخه لږه متوسع ده چی د  15cmدا برخه 

navicularis  په نوم یادیږی او د یوStratified squamous epithelium  په واسطه

 Pseudostratified columnarپوښل شوی، حال داچی  باقی برخی اپیتیل یی 

epithelium  او یاStratified squamous epithelium  .په واسطه پوښل شوی دی 

Female Urethra 

رسیږی، چی په شروع کی د  4cmته لنډه او طول یی  Urethraدا نظر د نارینه 

Transitional epithelium په منځنی برخه کی د ،Stratified columnar  او

Pseudostratified columnar epithelium  په واسطه او په اخری برخه کی د

Stratified squamous epithelium  په واسطه په شمول دSkin .پوښل شوی دی
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Lamina Propria  طبقه یی دLoos connective tissue  څخه جوړه شوی چی په هغی

 لیدل کیږی. Mucus glandsکی یو تعداد 

Tunica Muscularis  دا یی دSmooth muscle .د دوو طبقو څخه جوړه شوی ده 
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